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Suspenden g . ~THL &
14 bares . susPENSION DE
La Alcaldia Cuauhtémoc 1 ) Al TNIDADE
informo que, desde marzo, = [ = = vk wiicaaacfcablos
se han realizado inspeccio- : J
nes en 265 bares y 15 ho-
teles. Entre los primeros,
fueron suspendidos 14,
mientras que, en estable-
cimientos de hospedaje,
se aplico una suspension.
Adicionalmente, cinco
bares fueron clausurados.
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'REPORTAN SUSPENSIONES Y CLAUSURAS

Da la Cuauhtémoc

AURELIO SANCHEZ %

Mantienen operativos en bares, hoteles, casas
de huéspedes o cualquier lugar de alojamiento
para evitar la venta de alcohol a menores

a alcaldia Cuauhtémoc anuncié
que se mantendran los operati-
vos en bares, hoteles, casas de
huéspedes o cualquier lugar de
alojamiento a fin de evitar venta
de bebidas alcohdlicas a menores de edad.

Entre otras medidas que tomard la de-
marcacion serd disminuir el ruido y evitar
Ia trata de personas, incluidas mujeres de
otra nacionalidad, advirtio el alcalde Raiil
Ortega Rodriguez.

“Todos los fines de semana se realizan
operativos por parte del 4rea de Gobierno
de la Alcaldia en colaboraci6n con perso-
nal del Gobierno de la Ciudad de México y
Secretaria de Seguridad Ciudadana, a ho-
teles; hdres, restaurantes para mantener
el orden en la demarcacién”, preciso.

265

BARES Y 15 hoteles se
han verificado de
marzo a la fecha

lucha frontal a trata

— 0 Y

§ i i

' Los operativos se realizan en colaboracién con personal del Go-
I { 1 bierno de la CdMx y la SSC /F0T0s: CORTESIA ALCALDIA CUAUHTEMOC

BARES Y un hotel se
les aplicé suspension
de actividades; cinco
bares, clausurados

El director de Gobierno dijo que la
Cuauhtémoc, después de Cancun, tiene el
mayor nimero de cuartos de hotel, “lo que da;
una dimension de a qué nos enfrentamos”
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“Vamos a verificar
que se cumplan los

reglamentos (...) y
que no hayva
explotacion de
ninguna mujer”

RAUL ORTEGA
ALCALDE

De marzo 2024 a la fecha se han visi-
tado 265 bares y I5 hoteles: de estos esta-
blecimientos se aplicé suspensién de acti-
vidades a 14 bares y a un hotel mientras
que se clausuraron cinco bares, explico el
edil Ratl Ortega Rodriguez.

12 instruccion a la Direccién General
de Gobierno es que no haya ningin lugar
donde opere Ia trata de personas. Vamos a
verificar que se cumplan los reglamentos,
que tengan sus documentos como son li-

‘cencias y que no haya explotacion de nin-
guna mujer, aseguro.

Por su parte, el director general de Go-

:bierno, José Gil Garcia, dijo gue el operati-
V0 para regular bares y restaurantes va a
‘continuar de Imanera permanente

e e L

Con respecto a los hoteles y casas de

‘huéspedes o cualquier Iugar de aloja-

miento, la inspeccion serd continua en 1a
alcaldia Cuauhtémoc.

Argumento el directivo que la alcaldia
Cuauhtémoc, después de Canctin, tiene €l
mayor nimero de cuartos de hotel en el
pais, lo que nos da una dimension dea qué
1nos enfrentamos, sin embargo, vamos a ir
por todo.

Para ello, la instruccién del alcalde
Ratl Ortega es colaborar con el Gobierno
dela Ciudad de México, con la Fiscalia Ge-

;neml de Justicia de la CdMx y con la Se-
cretarfa de Seguridad Ciudadana para que
esto quede desterrado de 1a Alcaldia.

“Estamos pidiendo que respeten el re-
glamento y que cumplan con todo 1o que
marca la ley”, preciso José Gil Garcia.

En el caso especifico de Madero 20, co-
ment6 que ya estin cumpliendo los dife-
rentes giros mercantiles y han generado las
condiciones para disminuir los riesgos en
materia de proteccion civil hasta cumplir al
cien por ciento para operar sin problemas.

Estamos realizando verificaciones,

' suspensiones Y clausuras en colonias co-
'mo la Tabacalera y Condesa, por ser Ias
' que estdn en este proceso de combate a_

trata de personas y regularizacion degms
mercantiles, concluy6.
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EN CAMARAS DE VIGILANCIA

12 &

EN
IZTACALCO

(o]

-Se hain-
vertido en
colonias co-
mo Agrico-
la Oriental y
Carlos Zapa-
ta Vela

OMAR MONTALVO
GRUPO CANTON

CIUDAD DE MEXICO. - Yaque
unade lasprincipales deman-
dasdelapoblacién e Iztacalco
paralaalcaldesa electa, Lour-
des Paz, es disminuir los in-
dices delictivos, la morenista
adelantd que en su estrate-
gia de gobierno destinar4 re-
cursos publicos para instalar
camaras de vigilancia, o que
representaria un gasto doble
ylejano ala austeridad, pues

enlosultimos afioshasidoun’

proyecto que se ha promovi-
do con frecuencia.
Enelejedegobiernoquela
alcaldesa electa denomind Se-
guridad y Paz “equiparemos
con 10 ultimo en tecnologl.a la

- Es un proyecto muy usado

Base Plata, instalaremos cama-
ras de vigilancia entre otros” in-
dico en el portal Condceles del
Instituto Electoral local (ECM),
donde present6 sus principales
propuestas de gobierno.

En Iztacalco, lainstalacién de
equipos de vigilancia es un pro-
yecto que cada afio se propone

. enlasdistintas coloniasybarrios

con recursos del Presupuesto
Participativo, en el que se espe-
cificasu conexién ala Base Plata.
-Tan solo este afio se destina-
ron $11 millones 538 mil al be-
neficio de nueve colonias, segiin
mformacnon dela alcaldia.
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DE 40 MDP DEMILPA ALTA

Antes de irse,
Vanegas hace
de las suyas

EN FIESTAS, COPIAS Y DESPENSAS A SOBREPRECIO

TAN SOLO EN LA CELEBRACION DE EVENTOS CULTURALES Y POR EL DiA
DEL PADRE, MADRE Y ABUELO, EL ALCALDE DERROCHO MAS DE 12 MDP

HECTOR QUEZADA
GRUPO CANTON

CIUDAD DEMEXICO. - EnMil-

pa Alta /el alcalde Vietor Ma-
nuel Vanegas autorizd el gasto
de mas de 40 millones de pesos
(mdp) en eventos culturales,
asi como paralos festejos de dia
del padre y la madre, la com-
pra de madera e inclusive im-
presiones que costaron maés de
5 mdp, esto solo durante el pri-
- mer trimestre de este afio.

De acuerdo con datos de
transparencia, la administra-
cion morenista erogd mas de
6 mdp en la celebracién de
los eventos por el Dia del Pa-
dre, Dia de la Madre, donde se
contrataron servicios de ali-
mentacion, mesas, pantallas
arreglos florales y templetes,
mismos que fueron celebrados
en el jardin “Quinta Angelita”
y donde estuvieron invitadas
hasta mil 900 personas.

Ademass, para ¢l Dia del

Abuelo, a celebrarse a finales

o

R s i : g

- Durante el primer semestre delafio

de este mes, la alcaldia desti-
noé més de 848 mil pesos, don-
de se presume, habra comida
.para mil 200 personas, asi co-
- mo mariachiy grupos musica-

TONER

- Gastd can-

les, por lo que, en total, solo en
tidadesexa-  espectaculosy eventos cultu-
geradas en rales, el-edil gast6 12.2 mdp en
e una de las alcaldias con el ma-
discosy me- R
morias USR yor indice de pobreza entre los

~ habitantes.
Del mismo mods, Vanegas
desting i4.9 mdp =n la adqui-

sicion de 14 mil despensas, las
cuales fueron compradas a Jo-
sé de Jesus Villalobos, quien
fue beneficiado en multiples
ocasiones por la actual admi-
nistracién y que, por una des-
pensa con 26 productos, donde
no se especifico el costo unita-
rio de cada alimento, cobré
més de 920 pesos.

A su vez, la alcaldia realizé
dos contratos para ia compra
de madera, mismos que costa-
ronal erario mas de 34 mdpy
que se utilizaron para un pe-

dido de mas de mil piezas de

triplay y que fue comprado a
sobreprecio.

De igual manera, durante el
segundo trimestre de este afio,
en la alcaldfa se realizaron mas
de 595 mil impresiones, entre
ellas, manuales preventives,
periédicos, lonasy carteles cu-
yo costo fue superior a los 5.7
mdp, ademads, para este traba- .
jo se ocupé téner, porlo quela

- administracion de Milpa Alta,

gasté 2.3 mdp en cartuchos,
discos y memorias USB.
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ALISTAN MEDIDAS
PREVENTIVAS %
Ocho colonias de la Alcaldia Mi-
guel Hidalgo destinaron los re-
cursos del Presupuesto Partici-
pativo a la adquisicion y coloca-
cién de equipos de Alertamiento
Sismico, informé el Gobierno de
la demarcacion. Ayer se llevaron
a cabo pruebas de los equipos,

* detall6 el departamento de Pro-
teccion Civil de la demarcacion.

R SRS Gl
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construccion de
edificios de 22

PATRICIA CARRASCO -

R
El alcalde de 1a Miguel Hidalgo sefialo
que en predios de Lomas de Chapultepec
y Polanco se realizan obras irregulares

auricio Tabe, alcalde de

Miguel Hidalgo, reitero su

rechazo al cambio de uso.

de suelo en diferentes zo-

nas dela demarcacion, co-
mo los predios de Manuel Avila Camacho
37, Lomas de Chapultepec; Constituyen-
tesI51, San Miguel Chapultepec y Galileo 8
v Aristételes 127, en Polanco.

“Nos pronunciamos en contra desde
hace tiempo v hemos solicitado que el
Congreso de l1a Ciudad de México se pon-
gan de lado de los vecinos para que no se
avale el cambio de uso de suelo, que van
afectar el entorno, mas trafico, problemas
de movilidad y falta de agua”.

El edil precis6 que en Manuel Avila Ca-
macho 37 pretenden pasar de 2 a 22 niveles;
en Constituyentes 151 quieren pasar de 38 a

. 167 viviendas; en Galileo 8, de 5 a 22 niveles.

Tanto en Galileo como en Manuel Avila
Camacho se habitan los usos de hospeda-
je, restaurante-bar, es decir agrego giros
de alto impacto; en Aristoteles quieren
cambiar el uso de suelo mixto, cuandoala
fecha es sélo habitacional

Mi solicitud, coment6 Tabe, “es que no
se hagan los cambios de uso de suelo, que

pretenden aprobar diputados de Morenay

e e
El alcalde argu-

mento que estas mo-

“dificaciones podrian

impactar negativa-
mente a los vecinos,
con construcciones
de mayor altura y
densidad

pisos con permisos

-para5enla

, * Miguel Hidalgo
MORENA AVALA EDIFICIOSUESTZTNI\IEI:ES

Mauricio Tabe rechaza el
cambio de uso de suelo

aliados, en perjuicio de vecinos y vecinas
de Miguel Hidalgo™.

Argumenté que esas modificaciones
podrian impactar negativamente a los ve-
cinos con construcciones de mayor altura
y densidad.

Expuso que no se afecta 1a seguridad,
pero si la demanda de servicios, de reco-
leccion de basura, agua potable, drenaje,
pavimentacion y crece la presencia de
ambulantes que ofrecen comida.

Anterictmente ya habia externado su
preocupacion sobre proyectos en zonas
criticas de Miguel Hidalgo, ante la iniciati-
Va para permitir hasta IS niveles y 187 de-
parfamentos en Miguel de Cervantes
Saavedra 10, colonia Granada.

El alcalde Tabe lament6 los cambios
aprobados para los predios en Schiller 529
y Tres Picos 11 en Polanco.

En conferencia de prensa, sefialé que
esta postura la presenta a los habitantes
de MH y de toda la CdMzx, para que quede
claro, lo que pretende hacer el gobierno de
Morena, que Iuego acusa de “cartel inmo-
biliario” y quienes estan propiciando el
caos inmobiliario son ellos, indico.

En ese sentido, destacd: “vamos a con-
tinuar defendiendo el patrimonio de los
habitantes de MH para que no haya cam-
bio de uso de suelo”, remarcé.

El alcalde lamenté que incluso depen-
dencias como Seduvi, Medio Ambiente y
Sacmex hayan emitido opiniones favora-
bles, a pesar delas deficiencias en el siste-
ma hidaulico.
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El alcalde de Miguel Hidalgo precisé que en Manuel Avila Camacho 37 pretenden pasar de 12 a 22 niveles
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CON BERENICE, DESAPARICIONES AUMENTARON ~

'0 La Comsslon Nacional de Busqueda indicé que
durante la gestién de la edil se tienen registradas 199

personas; crecen los puntos rojos en la alcadta 8

e = e
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SU ESTRATEGIA DE SEGURIDAD DE NO DA RESULTADOS

ﬁ.

OMAR MONTALVO
GRUPO CANTON

CIUDAD DE MEXICO.- El pasa-
do 2 de junio, la alcaldesa de Tla-
huac, Berenice Hernandez, logrd
sureeleccion, pese a que sus es-
trategias de seguridad, en coor-

- dinaci6én con ofras instituciones,

- notienen éxito debido alaumen-

- to de desapariciones de perso-

nas, principalmente de mujeres
menores de 20 afios.

En dias recientes, trascendié
la desaparicién de una adoles-
cente en la colonia Ampliacién

Olivos, que se suma a un incre-
 mento considerable de las desa-
pariciones enlademarcacion.

La Comisién Nacional de
Biisqueda (CNB) indicé que du-
rante la gestién de Hernandez
Calderon se tienen registradas
199 personas desaparecidas. En
las cifras comparativas del dlti-

* mo afo, hayuna clara tendencia
al alza, particularmente en ma-
yo, en el que el 55% de los casos
corresponden a mujeres.

De acuerdo con la CNB, la

- Presume que todos los dias tiene reuniones en la Mesa para la Construccién de Paz

mayor parte de las personas re-
portadas como desaparecidas
son jévenes. Entre las mujeres
de 10 a 14 afios, se registraron 17
casos, mientras que en el grupo
de 15 a 19 afios hubo 38 y de los
20 alos 24 afios, otros 11, segiin
el Registro Nacional de Datos de
Personas Exftraviadas o Desapa-

. recidas (RNPED).

Ademss, estan detectadas 30
colonias donde ha ocurrido al
menos un caso de desaparicion

durante el gobierno de Berenice
Hernzndez, que peseasusmalos

resultados repetlra como alcal-
desade Tldhuac.

Las colonias con mas casos
son Miguel Hidalgo, con 13; Las
Arboledas, con 6,y La Estacién,
San Nicolas Tetelco y Zapotitlan,
con 5 casos cadauna.

Todos estos casos de desapa-
riciones ocurren a pesar de que
Berenice Hernédndez comparte
que diariamente tiene reuniones
enlaMesa parala Construccién”
de Paz, ala que asisten represen-
tantes de la Secretaria de Seguri-
dad Ciudadana.

CNB

©

- La Comisior.
Nacional de
Busqueda
identifico

30 colonias
donde ha
ocurrido al
menos una
desaparicion
en la gestion
de la more-
nista
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| EXPO MARATON CDMX FUE INAUGURADA

/EN SUS MARCAS

CIENTOS DE CORREDORES ACUDIERON PARA RECOGER

. POR GUILLERMO ABOGADD GONZALEZ 1’5 '3\"’

on Ja presencia de cientos de atle-
tas, ayer quedd inaugurada Ia Ex-
po Maratén de la Ciudad de Méxi-

€0 2024 una vez que se corto el lis-

tén en una sencilla ceremonia que
encabezd Julio Pérez Guzman, titular del
Indeporte capitalino.
~ EN las instalaciones del Salon Mexica
"del World Trade Center se llevé a cabo el
corte de listén en el que también asistio el
medallista olimpico Daniel Aceves, asi

como diversos representantes de los pa- .

trocinadores oficiales que arropan el Ma-
1atén de la Ciudad de México.

“Les damos una cordial bienvenida a
los participantes, estamos a punto de cul-
minar una preparacién que ustedes han
llevado a cabo para llegar a la meta. Va-
mos hacer todo lo humanamente posible
para que este Marat6n sea inigualable pa-
ra ustedes, estamos preparados, estamos
listos para culminar esta gran fiesta el pr-
6ximo domingo en el corazén de México,

| EL KIT, QUE INCLUYE PLAYERA Y NUMERO OFICIAL

EL DATO

MUCHA INTERACCION

La Exposicidn brindg la posibili-
dad de cumplir con interacciones
come un simulador de bicicleta
para ganarse alglin premio.

el Zocalo capitalino”, menciond con emo- .

cién €l titular del Indeporte.

“Muchas gracias por acompariamos y
estar aqui con nosotros, muchas gracias a
los patrocinadores, a las autoridades y al
equipo que esta haciendo posible todo es-

to, estamos seguros que ustedes van a dis-

frutar de esta carrera, que van a culminar
su esfuerzo con una bonita medalla del
Maratén’, afiadio. -

Después de sus palabras cada uno de
los integrantes del presidium tomoé unas
tijeras para dar por inaugurada la exposi-
Cion con miras a la X]_I edicién del Mara-

TR "
7 \awod

b

Los runners acudieron a la Expo para sentir la emocién.
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ton capitalino categoria oro que se desa-
rrollard este domingo 25 de agosto con
salida en el estadio Olimpico Universita-
rio y llegada a 1a plancha del Zocalo.

Los participantes de la maxima prueba
de resistencia del atletismo se dieron cita
pararecoger su kit, que incluye su playera
y namero oficial y donde también tuvie-
ron que firmar la carta responsiva respec-
to a su estado de salud para deslindar res-
ponsabilidades al Comité Organizador.

Tras obtener su morral, los corredores
aprovecharon para recorrer la exposicion
que ofrece una variedad de articulos liga-
dos al Maratén, desde la venta de tenis,
playeras, shorts, calcetas, hasta los com-
plementos como relojes v alimentos, las
famosas bolsas de gel, que suelen ser alia-
das en este tipo de carreras.

También hay stands para que los
amantes del Maratén puedan inscribirse a

“competiciones de esta indole y que se
efectiian en otras partes de la republica y
€N otros paises como en Canada e Italia.

Los patrocinadores de igual manera
ofrecieron degustacion de algunos pro-
ductos como leche y galletas nutritivas,
mientras que hubo otros que colocaron
podios para tomarse la fotografia del re-
cuerdo, sin olvidar que estaban disponi-
bles diversos muros, donde los partm-

'afhento d‘e cara a esté nuevo Maraton.

— e e o R S

ANIHO A EIJRHEDBRES

Acudic Alejandro -Ruiz, mejor
conocido en el gremio como El
Peluches, quien con su botarga
meramente mexicana se dio
tiempo de recarrer [a Expo.

UNA EDICION MAS

Este domingo se llevard a cabo
una edicién mas del Maratén de
la CDMX, por lo que calles y
avenidas de la Ciudad estaran
cerradas.

i

Estamos a punto de culminar una
preparacion que ustedes han
llevado a cabo para llegar a la
meta. Vamos hacer todo lo hu-
manamente posible para que
este Maratn sea inigualable para
ustedes”

JULIG PEREZ GUZMAN
TITULAR INDEPURTE

el e S T
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El corte del llstan resulté por demds emotivo entre los miembros del Comité Organizador y demas invitados.
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- elMaratondela
Ciudad de Meéxico;

' participaran 30

- mil corredares
i CDMXP.6

MAS DE 30 MIL CORREDORES ESTAN INSCRITOS ESTE ANO

Maraton de la Giudad de

MeXico, gloria v tradicion

Acciones. e R e SO Sl B g
e mﬁflg"b‘em?ap”ca‘a letismo (FMAA); Worlds Athleticsde Chapultepec; luego se dirigirdn
perativodeseguridadpara (wa, por sus siglaseninglés); yla_hacia Mazaryk, en Polanco para

evitar percances, colocaran Asociacion Internacional de Mara-

zonasdehidrataciény tonesy CarrerasdeDistancia (AIMS,
‘realizaran cortesviales porsu551glasenmgles)._ ;

42 fg Los primeros en salir seran los
ANGELORTIZ atletasde Sillade Ruedasy Débiles

Visualesalas 05:45 horas; 5minu-

Todo listo parala XLl edicién de la tos _después comenzardn a CorTer
Aaratn ol Cadadde Mitsico lasintegrantes dela categorias Eli-

enlaquemAsde30 milpartidpani g: FeI;Ijileml y alas 05:55 horas la
tes recorrerdn 42 kilémetros de ' ore
las principales avenidas, calles y
sitios emblemdticos de la capital
del pais.

Este domingo, la Ciudad de Mé-
xico volvera a ser sede del magno
evento deportivo, donde los corre-
dores recorrerdn la ruta marcada
que parte de Insurgente Sur, entre
la Biblioteca Central de Ciudad
Universitariayel Estadio Qlimpico,

en tres bloques; primero el A en
‘punto de las 06:00 horas; el B 15
‘minutosmastarde, yfinalmenteelC

‘daddeMéxico.

después llegar a Paseo de la Refor-
ma con direccién al Centro Histd-

' rico, pasando pOr puntos icénicos
comoel Angel delaIndependencia,
la Diana Cazadoray la Glorieta del
Ahuehuete.

Luego de atravesar Avenida Jua-

rez, las ylos atletas se enfilardn en
el tiltimo tramo del recorrido para
dirigirse a la Plaza de la Constit-

Los corredores amateur, saldran cién,donde al llegar se encontrara.

‘elpuntodemeta.
- Conel Maratén avenidasy calles
' aledafias se encontraran cerradas,

alas06:30delamafiana, conlocual porloquela ciudadania debera to-
de manera oficial los 30 mil partici- marlasconsideraciones pertinentes
pantesinscritos &taréncorriendq el yevitar las zonas circundantesala:
“magno evento deportivo dela Cit- 1ya- ademas, el Ciclotén, queserea-

liza los domingos, suspenderd sus

Traslasalida, laruta contempla jctividades.

unrecorridosobre Insurgentes Sur, -
condireccién al norte de la ciudad;
para posteriormente adentrarse en

_ calles dela Colonia Romahasta lle-
garalaPrimera Secciéndel Bosque

en donde saldran por categoriasy
bloques. :

Cabe sefialar que la ruta previs-
ta fue certificada por la Federacién
Mexicana de Asociaciones de At-
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Los deportistas pedrdn acceder
aun transporte especial el dia del
evento, el cual partird de seis di-
ferentes puntos y tendran como
descenso el Estadio Olimpico Uni-

‘versitario.

ElMetro ofrecerd servicio a partir

delascincodelamanianadel domin-

go con la finalidad de favorecer el
-traslado de las y los participantes,
mientrasque Metrobiisinforméque
‘ tendr4 cambios en el servicio de las
lineas1,2,3,4y7entrelas05:00 y
:14:00horas.
En tanto, la iniciativa “La Ruta
del Maratén” capacité a mil corre-
.dores que participardn por prime--

Tavezovan porsurevanchaen este

evento.
Realizaron cuatro entrenamien-
tosdonde participaron atletas como

Abraham Martell ganador absoluto

delos Splits, el corredor olimpicoy
ganador delasegundaediciondela
maraton, Gerardo Alcald y el legen-

‘dario Dionicio Cerén quienesdieron -

consejosyrecorrieronlarutaconlos
participantes.

Ruta del XLI Maraton de la CDMX

‘en tres tramos:

Los corredores con registro gue terminen el maratén recibiran como premio
sumedalla conmemorativa con la figura del Templo Mayor

o E‘ératu Nac:ond

oy Bomsmrecn
i

E——

@
: Zocalo

3.-Seguirdn i ; ) 6 NS4
por Reforma, @ — 2, €
pasaran por el g,g {
Monumento a i 58 !
la Revolucién, L
recorrerd la 8
Av. Judrez, tay.
Bellas Artesy ; : : 7 CDMX
finalizara L—
en el Zécalo &
de la CDMX % . ;

£ Cierres viales

SRETTEES ()

" 2-los §’ @ InsurgentesSur
participantes lf B
continuaran por @ Nuevolesén
la calle de Oaxaca 9 Oaxaca
hasta el Parque @

Espafia, pasaran @ Sonora

- frente al Castillo
de Chapultepec, © Av.Chapultepec
tomaran por S
lazonade . 9 ® Calz.Chivatito
Polanco ) @ Caiz Mahatma Gandhi

T - € Moliere
1.-Los x5
corredores o @ F.de Cuernavaca
arrancaran F o 2 = :
en el Estadio g,‘,: { ThiersRubén Dario
. Olimpico g Do
Universitario, 0 g‘? )
los primeros = {®) PaseodelaReforma
10 km seran | :
. hastala @ Av.luirez
Glorieta de
Insurgentes o lé}fj(:l() @ Rep.delSalvador
" (® Accesosal Centro Histérico

Fuente- lndeporte Ve ssc
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Sin corredores que fuerona
JO serealiza Maratén CDMX

44

Mexicanos (entre
hombres y mujeres)
han ganado la carrera

IRedaccién 3%

LAEDICION 41del Maratén dela CDMX
que se lleva a cabo este domingo 25 de
dg0sto 1o contara con la participacién
delos corredores que participaron en Ios
Juegos Olimpicos de Paris 2024.

Enesta ocasiénno estaran atletasdela
talla del etiope Tamirat Tola, el belga Bas-
hir Abdi o los keniatas Benson Kiprutoy
el histérico Eliud Kipchoge.

Sin embargo, si habra rostros impor-
tantes como el de los keniatas Leonard
Langat y Edwin Kiprop, quienes el afio
pasado acabaron segundo y tercero de-
Tras del boliviano Héctor Garibay.

__ También estard el etiope Derseh Kin-

die, ganador de la Maratén de Valencia
efectuado el afio pasado.

Los campeones mexicanos que parti-
cipardn en el Maratén capitalino de este
domingo son Ivén Dominguez, Mayra
Sanchez, Brenda Flores y Eloy Sanchez.

Sanchez Vidal logré6 el mejor tiempo
nacional en la edicién de] 2022 con 2 ho-
13s, 14 minutos y 51 segundos.

Los tltimos corredores de élite que
confirmaron su participacién en el even-
to son Janet Ruguru (Kenia), Lameck
Kibiwot (Kenia), Franklin Ricapa (Perti)
y Francis Cheruiyot (Kenia).

Julio Pérez Guzman, director del Insti-
tutodel Deporte dela Ciudad de México,

de mds de 45 paises del mundo.

Laruta del Maratén de la CDMX vade
‘Ciudad Universitaria al Zécalo.

La salida serd de Avenida Insurgentes
‘Sur, entre la Biblioteca Central y el Es-
tadio Olimpico Universitario, teniendo
como meta la plancha del Zécalo frente
aPalacio Nacional.

e Lmtaied por toda sgentes. Sur

hasta Ia Glorieta de los Insurgentes. Pa-
sara por la colonia Condesa, Paseo de la
Reforma, el Bosque de Chapultepec, Ma-
saryk, Ejército Nacional, Avenida Judrez,
Madero, Allende, 20 de Noviembre y el
Zocalo capitalino. :
Los primeros en salir serdn los partici-
pantesen la categoriadesilladeruedasy
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POR FRANCISCO DOMINGUEZ
META@ELHERALDODEMEXICO.COM

Rauil Gallardo inicid el Maratén

delaCDMX 2023 en el Estadio -

Olimpico Universitario, yloter-
mind enelhospital, conun coma
inducido, tras desvanecerseen
elkm. 37,y estar cerca de morir.

Una rabdomidlisis (ruptura
del muisculo que dafialosrifio-
nes) provocada por la baja de
potasio, por poco lo convierte
en el cuarto fallecido enloslti-
mos cinco afios enmaratonesy
medios maratones capitalinos.

“Me hice estudios antes,
pero, de un momento a otro,
empecé a sentirme mal y des-
pués quedé inconsciente. No
me acuerdo, sélo se me nubld
la vista y amaneci en el hospi-
tal. Cuando desperté yahabian
pasado dos dfas”, dijo.

Tras ser trasladado delhos-
pital Rubén Lefiero al Dario
Fernandez del ISSSTE, estuvo
21 dias en observacion para
descartar algtin dafo cardiaco.

Sinsecuelas, Gallardo volvio
acorrer unmaratén, enabril de
este afio, en Paris, el cual ter-
mind sininconvenientesy con
las lecciones aprendidas para
cuidar, atin m4s, su preparacion

haciala prueba méxima. _

POR UNA
REVANCHA

TRAS QUEDAR INCONSCIENTE EL
ANO PASADO, RAUL GALLARDO
VUELVE A COMPETIR EN LA PRUEBA

oElkm30es

El Muro, la parte
mas dura,

fisica y mental
del Maratén.

« El Maratén

e Indeporte
estuvieron
pendientes de la
salud de Radl.

_J}

35 |

L

ANOS TENIA
GALLARDO
CUANDO FUE
EL INCIDENTE.

HORAS 55
MIN. FUE
SU MARCA
EN PARIS.

- “Aprendi a escuchar a mi
cuerpo; incluso arenunciar en
alguna competencia, siesnece-
sario. No valela pena sacrificar
tuvida porunamedalla”, indicd.

Con electrocardiogramas,
pruebas de esfuerzo y che-
queos, Rail vuelve alaruta, en
2024, para saldar deudas.

“Siempre estd ese temor,
porque no es cualquier cosa.
Es imponente, mds alld de lo
que paso6 el afio pasado. Tam-

'bién hay una emocién. Tengo

esperanzay ese sentimientode
que vamos a estar bien. Esuna
revancha’, finalizo. @

o TEMPLE. A pesar de su accidente, Raul Gallardo
volvio a correr un maratén, en Paris, Francia.
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Todoloque debes saberparag
tlel maximo evento de nningen
MExico, ya sea que compitasote
gusteiraecharporras

#MaraténCbMX Te preparaste fisicay
mentalmente paraeste momento

Despues de yenunsantiamén ha pasado,

06S0 parece. Tras participar

lacarmera,  roioliosn |
recupérate e

-~ recomendaciones para hacerio
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Este domingo la cita por excelencia

para 1xs runners es la edicién 41 del

Maratén de la Ciudad de México, des-
tinada para 30 mil almas que disfruta-
ran de una de las rutas més turisticas
entre las carreras de larga distancia
del mundo. Lxs corredorxs se reuni-
rén alrededor de las 6:00 horas (segiin
su bloque) en la avenida Insurgentes
Sur, al lado del Estadio Olimpico Uni-
versitario de la UNAM, para completar
el desafio de 42.195 kilometros, hasta
cruzar la meta en el Zdcalo capitalino.

Lograr llegar al punto final de un
maraton como éste deja unasensacién
de triunfo que nada ni nadie te puede
quitar, exceptola “resaca”. Correruna
rutaasi siempre representa un desafio
fisico y mental que va a tener conse-
cuencias en el cuerpoindependiente-
mente de sieres novatx o experimen-
tadx. Asi que en vez de padecer en los
siguientes dias el costo de la gloria,
mas vale seguir algunas recomenda-
ciones para que continiies disfrutando
del running como estilo de vida.

Acciones inmediatas

Al acabar la carrera es un error parar
de golpe. El ritmo cardiaco y la circu-
lacion estan acelerados, ademds de que
los muisculos y tendones estdn tensos

por tanto esfuerzo, por lo que sentarse -

o dejar de moverse provocara desde
mareos hasta calambres o dolor mus-
cular intenso. La Secretaria de Salud

local (Sedesa) recomienda trotar o ca-

minar de cinco a 10 minutos al supe-
rar la linea de meta, asi como realizar

movilizaciones y estiramientos lige--

ros. Eso si, evita los masajes y mejor
espera unos dias, ya que consentirte
puede terminar en dafio muscular,

Posteriormente, abrigate. Llevauna

‘muda para sustituir tu ropa mojaday
_prendas abrigadoras paraayudara tus
‘miuisculos a permanecer calientes. Es-
‘tas medidas son auxiliares, pues cabe
'recordar que al comenzar a relajarte
‘tras tanto estrés te vuelves propensx
.a gripesy otras enfermedades.

Unavez hecho esto, puedes aprove-

_char los hospitalities u otros espacios
alrededor del Zocalo capitalino para

—_

seguir hidratandote con moderacién
con agua y bebidas isoténicas. Ya con
el estomago asentado, consume algiin
alimento ligero pero rico en hidratos
de carbonoy proteina como una fruta,
una barrita de cereal o un sandwich.

Supera la fatiga

Conforme pasen los dias notaras que
el cansancio se apodera de ti. Esto
es completamente normal; sin em-
bargo, puede que a ese sentir se su-
me una frustracién por las ganas de
regresar a correr o te entregues por
completo a la fatiga, y ninguna de las
dos alternativas es la ideal. Los ex-
pertos de Yale Medicine recomiendan
tomarse una semana de descanso del
running, aunque eso no significa re-
nunciar por completo al ejercicio sino
que hay que aprovechar las activida-
des de bajo impacto. Nadar, andar en
bicicleta o hacer pilates son las op-
ciones mads sugeridas.

Es momento a su vez para poner
atencion a la alimentacién. El mismo
dia del Maratdn es importante comer
proteina de calidad y carbohidratos,
poniendomas énfasis en estos tiltimos,
sin caer en la comida chatarra. Arma
tu plato con vegetales, arroz, papa,
camote, pastas, pollo, pescado o pavo
(por mencionar algunos). Contintia tu
alimentacion balanceada habitual en
los siguientes dias. Asimismo, reldjate,
duermeyevita cortar tu suefio paraque
tu cuerpo realice su efecto reparador.
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La depresiéon post maraton
Si has sido parte del Maratén de la : I : I
Ciudad de México u otras rutas si-

milares con anterioridad, tal vez ya EntreSy i0 Cada 2.5

hayas vivido el post marathon blues. minutos kilémetros

S a'-1 esggnol, se trata de la es necesario caminaro habré servicios de urgencias
faltade mo’gwacmn que surge en-d o trotarinmediatamente y atencién prehospitalaria
la maratonista luego de estar espe- después de alcanzar de la Secretariade Salud
rando con ansias la carrera. Le puede lameta paraevitar capitalina para brindar
pasar a cualquier persona corredora malestares fisicos como asistencia médicasies

dolor muscularintenso necesario

y no estd ligado a abandonar la com-

petencia antes de la meta o terminar

en un tiempo indeseado; también lo

viven quienes lograron su objetivo.
Segun el sitio Siempre Running, al-

gunos de los sintomas para detectarlo S

son el poco deseo por volver a correr, 2

la sens}:lcién de mglancolia, irritabi- Slempl'e

lidad, alteraciones del suefio, apatia ‘
por iniciar otros proyectos gr hasta * | recuerda

trastornos alimenticios. Estos pue- \ acercarte a Unx

den aparecer en unos dias o después

de unos meses. Runner’s World explica ' ' pr OfﬂSionaI de Ia

que ocurre por diversos motivos: des-

de el sentido biolégico, al ya no libe- Sﬂ!ﬂd Da d te ner
rar las endorfinas que generan sen- i iA
timientos positivos en unx; o desde J IﬂfOfmaGIOI’l
el aspecto psicolégico, porque se ha enfooada en t|

I

acabado algo en lo que la persona se

considera buena o porque se pierde CUlda tu CuerDO

un factor para socializar.

La buena noticia es que normal-
mente pasarapido, pero entre las reco-
mendaciones a seguir para afrontarla
estdn el volver a hacer ejercicio poco
a poco y sin presién, seguirse apun-
tando a carreras (sin forzar el cuer-
po), probar rutas diferentes, iniciar
otras actividades y apoyarse en ami-
gxs, familiares u otrxs apasionadxs
por el running para tomar ritmo. «<#
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" Unacarrera
con a!trmsmo

En esta XU edicion del Maraton
de la Giudad de México, algunxs
corredorxs aportaron.una cuota
extra en su inscripcion para |
fundaciones gue ayudan desde
Nifixs con cancer hasta especies
en peligro de extincion

El Maraton de la Ciudad de México tiene
su parte altruista. En esta XLI edicion,
las y los participantes correrdn en be-
neficio de 11 fundaciones que conforman
Ia estrategia Corre con Causa 2024. E1
objetivo es que la persona interesada
se inscribiera a través de ellas, a fin de
que una parte del pago fuera directa-
mente a la causa respectiva. A

Enestaocasion, el costoparael evento
fue de $700 (hasta el 31 de diciembre del
2023)yde $750 (apartirdel1deenerodel
2024). Si la persona interesada aportd
para alguna fundacién, el montd que-
déen $1,200.

Tras su respectivo pago, Ixs corre-
dorxs recibieron de cada fundacién un
correo electrénico con la confirmacién
de su inscripcién y los pasos a seguir
para recibir su kit.

Apoye a quienes mas lo
necesitan

Las organizaciones que forman par-
te de Corre con Causa 2024 son las si-
guientes:

Alimento para todos: recupera ali-
mentos y bienes bésicos en desuso que
ain son aptos para el consumo y uso
humano. Después los distribuye a fa-
milias que viven en pobreza extrema
en la CDMX y zona conurbada.
Ubicacidn: Tamemes 30, Central de Abasto,
Iztapalapa

Contacto: apt@apt.org.mx

Fundacién Mexicana del Pie Equino
Varo: su objetivo es generar las con-

. diciones necesarias para que Ixs nifixs

de escasos recursos que nacen con esta
deformidad en los pies tengan acceso
al tratamiento por médicxs ortope-
distas pediatras capacitadxs en la co-
rrecta aplicacién del método Ponseti.
Ubicacién: Presidente Carranza 233, col.
Santa Catarina, Coyoacan

Contacto: male@fundacionpev.org

Fundacién Pacla Espinosa: busca pro-
mover la actwacmn fisica desde una
visién de “juego” y “motivacién” pa-
ra prevenir y combatir la obesidad, el
sobrepesoy el bullying en la poblacién
infantil.

16: @ paolaespinosafundacioncficial
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‘Asociacion Mexicana de Ayuda a Nifios
‘con Cancer (AMANC): brinda acompa-
‘fiamiento integral a infantes y adoles-
centes con cancer. Ofrece diariamente
estancia temporal a un maximo de 50

. pacientes acompatfiadxs por un familiar.
. Ubicacion: Magisterio Nacional 100, Tlalpan
Contacto: info@amancorg

Educacion para

Compartir: tiene la
mision de formar
mejores ciudadanxs -
-desdela nifiez, a tra- Fiestadeportiva
vés dela innovacion Estas asociaciones tam-
educativa basadaen bién fueron partede la
el poder del juego. XVIl edicion del Medio Ma-
I6: @eparacompartr raton de la Ciudad de Mé-
_ xico, que se llevéa caboel
- Asociacion Pro Per- It} de julio pasado. Dicho
sonas con Pardlisis gvento deportivo contd
Cerebral (APAC): con 30,000 corredorxs
“brinda atencion es- nacionalesy del extranje-
pecializada a la po- ro, guienes participaron
‘blacion general con enuna ruta de 2197 kil6-
. paralisis cerebral y metros. Salieron de mane-
~ otras discapacidades. raescalonada, seglinsu
Ublcaciom: Arce 104, col. categorfa, en Avenida Pa-
"Doctores, Cuauhtémoc seo de la Reforma, frente a
Contacto: informacion@ la Torre del Gaballito, para
apaciap.org.mx llegar a lameta ubicada
en el Angel de la Indepen-
Meédicos Sin Fron- dencia.
teras: es una orga-
‘nizacion médicohu-
manitaria de carac-
ter internacional que

ayuda a poblaciones en situacién pre-
caria asi como a victimas de catastrofes
de origen natural o humano y de con-

flictos armados.
16: @ msf_mexico

Reinserta: trabaja en la recuperacion
‘emocional y social de nifixs yadolescen-
tes marcadxs por la violencia en México.

- Ubicaci6n: Av. Insurgentes Sur 476-piso 3, col.
Roma Sur, Cuauhtémoc .
Contacto: contacto@reinserta.org

Angelitos de Cristal: dedicada aayudara
nifixs con osteogénesis imperfecta, una
enfermedad congénita e incurable co-
‘nocida como “huesos de cristal”. '
 Ubicacion: Tekal 37, col. Jardines del Ajusco,

Tlalpan

Contacto: contacto@angelitosdecristalorg

Make-A-Wish México: su mision es
cumplir deseos a nifixs diagnosticadxs
con enfermedades criticas.

Ubicacion: Liverpool [T local A, col. Judrez,
Cuauhtémoc

Contacto: info@makeawish.mx

Naturalia: encabeza proyectos de pro-
teccién y conservacion de ecosistemas
y fauna silvestre en México, principal-
mente si estan en peligro de extincion.
Comtacto:comunicacion@naturalia.orgmx «#

N
200 folios

seentregaronacada
fundacién,de acuerdo
conel Institutodel
Deporte capitalino
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#VozDeMarca

adidas acompafiaa Ixs participantes del
- XLIMaraton de la CDMX

La marca que ha sido esencial en estos eventos deportivos, se consolida como lider
~ mundial del running

e e et . e e e S

El préximo 25 de agosto se celebrara la
XLI edicion del Maratén de Ia Ciudad de
Meéxico el cual reunird a 30 mil corredor-
xs, aquienes adidas acompafiard para asi
consolidarse como lider en el mundo del

‘running.

. Porello, ValeriaCuevas @ iacue-
vas y Armando Ubeda @mandoubeda,
quienes estardn presentes enesta prueba
en la capital del pais, compartirdn su ex-
periencia asi como algunas recomenda-
ciones de preparacion previas y durante
la competencia.

Los tambiénadidas Runnersnoshablan
sobre la preparacion fisica y mental de
cada corredxr, laropay tenisideales para
correr, la alimentacion, cémo soportar
la competencia, ejercicios previos, entre
otrosvaliosos consejos. Quienes seintere-
sen en estos tips, tienen que estar atentos
alosreels que se transmitiran en Chilan-

go, aquiunaprobédita: R
Chilango: ¢Cudl es la postura correc-

. evitar lesiones?

Armando: La postura correcta es con
el metatarso, no talonear, noconlapunta
para también evitar lesiones en la pierna
oenlacadera.

Chilango: ¢Cudles son las recomenda-
ciones para empezara correr el maratén?

~ Valeria: Sies tu primer maratdn, debes

tenerte mucha pacienciay nuncasaltarse
ningiin puestode hidratacién.

Enestemarco, la marca deportivaque
ha sido esencial en estos eventos, trae el
Journey To Marathon con diversas acti-

-vidades:

. —Shake Out Run + HUB: sdbado 24 de
. agosto en adidas Masaryk

. _-Marat6n: domingo 25 de agosto en
{adidas Masaryk + 30kmactivacionadidas

~+recovery zoneen laexplanada del Zécalo.
~ =-Medal Monday: NIDO de adidas
/(Anatole France 146, Polanco, Polanco
I Secc, Miguel Hidalgo, 11540 Ciudad de
‘México, CDMX). D
. Enla XLI edicion del Maratén de la
:Ciudad de México Ixs participantes re-
| correran 42.195 kilémetrotséll)orlas princi-
palesvialidades dela capital del pais, ruta
1certificada por la Federacion Mexicanade
{Asociaciones de Atletismo A.C. (FMAA),
‘World Athletics (WA, por sus siglas en
.Inglés) y la Asociacién Internacional de
: Maratonesy Carreras de Distancia (AIMS,

: < por sus siglas en inglés).
.tapara apoyar el pie durantela carreray  :

Lasalida serd enlaavenida Insurgen-
‘tes Sur entre el edificio de la Biblioteca
i Central y Estadio Olimpico Universitario
‘dela Universidad Nacional Auténoma de
: México (UNAM) con la meta en el Zécalo
Capitalino.
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MODELO ESPECIAL

Adem3s del Journey To Marathon, llega
también un calzado unico para esta ocasion

especial, lleno de inspiracion y cultura

mexicana- adidas ADIZERO iCierra! - Cha-
pultepec.

Este modelo rinde tributo a la veloci-
dad, alos entrenamientos diarios, alos es-
fuerzos, sacrificios, al resistir ante todo,
queacompafiaalxs competidorxsencada
salto, hastallegar a la meta.

El modelo del calzado Adizero Adios
Pro 3 toma inspiracion del Bosque de Cha-
pultepec, reflejado en su paletade colores.
Sus tonos morados evocan las jacarandas
presentes en el parque, mientras que los

ises recuerdan al adoquin delos caminos
onde entrenan diariamente numMerosxs
corredorxs, y que también forman parte
de la ruta de importantes carreras en la
Ciudad de México.

Esos colores se complementan conotros

gue conjuntamenterepresentan laesencia

el Bosque de Chapultepec, unlug emble-
matico en México. Ademas, en las planti-
llasinternas, se incluye un detallealusivo
al chapulin, nombre que da origen a la
palabra Chapultepec.

ADIZEROSL

Esta linea dentro de la familia Adizeroes
la ideal para entrenar. La media suela de
EVA LIGHTSTRIKE liviana ofrece resi-
liencia ala mediasuela para quelxs corre-
dorxs se concentren en el proximo paso,
mientras que el exterior esta hechodeuna
malla técnica suave que esta zonificadaen
dreasclave.

El talénacolchadoylalengiietabrindan
unacomodidad 6ptimajunto conel antepié
Adizero. La suela premium esta disefiada
para proporcionar traccion.

Cuentaconsistemadeamarrede cordo-
nes para un ajusteinmejorable, fabricado
_parcialmente con malla técnicareciclada,
amortiguacién Lightstrike y Lightstrike
Pro; su forrointerno es de textil; pesa 243
gramos (tallaMX 7).

Ademasdeuna caida mediasuela: 10mm
(talén: 25 mm / antepié: 35 mim); suelade
caucho. La partesuperior contieneal menos

' 50% de material recicladoy esta disponi-
ble en colores Ivory / Core Black / Spark.

ADIZEROADIOSPRO3

LosAdizero Adios Pro 3 sonla maximaex-
presion de los productos Adizero Racing

ue rompen récords mundiales. Fueron

isefiados con y para atletas. Estos tenis
de running adidas estan disefiados para
optimizar [a eficienciaal correr. Tieneva-
rillas ENERGYRODS 2.0 de carbono que
ofrecenligerezay firmezaparapasosdgiles
y eficientes.

Su tecnologia LIGHTSTRIKE PROultra-
liviana amortigua cada paso con las tres
capas de espuma resistente que ayudana
mantener la energia a largo plazo. Todo
sobre una delgada suela de caucho textil
para un agarre extraordinario en condi-
ciones mojadas y secas. <

[
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(Ties mienta que permite rastrear en vivoa
- Ultimos detalles - Ixs participantes sin necesidad de que
Estaappte Los banderazos de salida del lleven consigo sus teléfonos celulares;
permitiré seguiren - Maraton se daran entreas 545 . deeste mpdo,. no solo esposible cono-
tiemporealatu ylas 6:30 horas, dependiendo - cer su ubicacion en tiempo real, sino
5 5 del grupo,y se puede correr en también saber su tiempo de recorrido
familiayamigxs un tiempo aproximado de tres al final dela carrera.
. runners ' ymedia a cuatro horas; sinem-
bargo, Ixs participantes conta- | Descarga la app Maratén CDMX
ranhastaconseishoraspara *  Telcel
finalizar surecorrido. . Para poder rastrear en tiempo real a
sk R ' . unx o varixs corredorxs es necesa-
#Tecn°|°gla ‘rio descargar la App Maratén CDMX

Telcel. Esta disponible para sistemas

e operativos Android y iOs, porlo que se
. puedeobtener desde App Store 0 Goo-
, gle Play. La app funciona a través de

un chip que se les proporciona antes
-dela competencia. Posteriormente, a

lo largo del recorrido hay instalados
varios puntos en los que selesvadan-
- do seguimientoa través del chip. Este
mismo sistema es el que se utiliza pa-

— - ramedirlos tiempos de Ixs corredorxs
y tiene una confiabilidad del 99.9%.
| ¢COmMo usar la app para seguir

| @ una persona corredora?
| Ademas de la aplicacidn, sélo es ne-

®
' cesario conocer el niimero de tu par-
ticipante. Una vez que la tengas ins- -
' talada, sigue estas indicaciones:

' - Ingresaalaapp.

A través de una aplicacion \* e
podras rastrear en vivo a Ixs I ot participarites”
participantes del Maraton de G e e b
este domingo sin que ellxs lieven - - e e
consigo sus teléfonos celulares ' perfil. Tan pronto cumplas todos
SR D T T MmN T et WS :  los pasos, la ubicacion de la per-

sona que deseas seguir aparecera

Por El Maratén de la Ciudad de México es - enunmapa. -+

Ergar una larga prueba de 42 kilémetros en
Segura* la que participan mds de 30,000 corre-
dorxs. Por eso, al ir a correr junto con

otras personas o simplemente asistir

para animarlas, es facil perderles la

pista. Por fortuna, existe una herra-

e e N g e e
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Medallas, reglas,

amenidadesyotros

datos tilessobrela
fiestadeportiva
deestedomingo

El ABC para correr el Maraton CDMX 2024

Antes de que te pongas l0s tenis, no te olvides de recordar estos seis puntos para que
tu paso por la maxima carrera de atletismo de la capital sea una grata experiencia

T T -\ "‘

To1] |+ | Medallafina

Si has participado en el Maratén de la CDMX

desde el 2019 o antes, posiblemente cuentas con
las demas medallas correspondientes a edifi-

H ! WiotecaCentt ddéslﬁfgf&m’&“ Cuidados para
Entregadekits ; i Monumentoala Revolucién, el Palacio de Be- L lasalud
: : 1las Artes y la Torre Latinoamericana. Este afio :

Para participar es obligatorio que i : tu medallero quedard completo con la presea en i El maratén es sumamente demandante
uses los productos oficialesdelaca- | : honor al Templo Mayor. Por si queda duda del : para el cuerpo, por 1o que exige prepara-
rrera, principalmente porque los kits ~ § H grupo de grabados, cada uno est de igual forma i ¢ién y entrenamiento previo con aseso-
incluyen la playera oficial y el nlime- : estampado en la playera oficial, elaborada con H ria de un médico especialista. Conside-
ro de persona corredora, queasuvez | : textiles del estado de Hidalgo. H rando que estés en condiciones dptimas,
cuenta con el chip de cronometra- : : ; H 1a Secretarfa de Salud capitalina (Sedesa)
je- La entrega continiia este viernes : i i te recomienda no usar tenis nuevos para
en los salones Mexica1y2delWord ! i : evitar lesiones; hidratarte bien, bebien-
Trade Center (Montecito 38, col. N&- ! do pequefios tragos, y haber tomado un

poles), de 10:00 a 20:00, y €l sdbado,
de 08:00 a16:00 horas.

antes. $i ,lo
mejor es que abandones la competencia.

desayuno ligero pero nutritivo dos horas
malestar

@5@) """""" =
Transporte especial ‘
e eads e ot Bocmar Tecnologiay
al lado del Estadio Olimpico Univer—

amenidades

sitario de CU, para que salgas con tu
blogue correspondiente. Para ello po-

drés apoyarte del transporte piiblico, & El evento contard con marcas parti-
que cambiard sus horarios habituales — cipantes que darén algunos regalos y
de domingp. En el caso del STC Me- aporm?narx‘xeg:dadspa:aayudartea
tro, comenzard a dar servicio desde . ) .?' hacer ain mas increfble tu experiencia,
!asos:oohums,lo ; podrds aeoederg::‘ia- ‘ PNy wmve%mmﬁsmptgfﬁlgmpmmu .
¥ tis con sélo presentar tu niimero de —_ seas en ac-
8 corredor. Ademas, habré unared de BIQQUES de GOHEdoms —_— tivaciones que podris encontrar son la
2 transportes de apoyo que estara acti- Como se indica en la convocatoria, “cualquier personalizacién de tu playera, un mu-
E va desde las 03:00 horas. Los ascen- parﬁcipamegueingreseenomlngardisﬁ.nmal mldepuenosdeseosdondelasgetsopas
2 sos estardn en seis puntos: Av. Revo- asignado sera descalificado”. Y con eso se refiere que asisten a echar porras podran dejar
@ lucién-Rio Becerra (desde las 03:30), arespemrelhloqmdesalidaasigngdoalins— paiabmsdeahenma]xs_mednm,ﬁl—
Z Indios Verdes, San Jerénimo-Pino cribirte. Estos son seis y comenzaran a avanzar tros de Instagram especiales para una
¢ Sudrez, Av. Rio Churubusco-Palacio desde las 05:45 horas, iniciando con Ixs usuarixs poderosa selﬂevlaagpMara:ﬁnCDM?L
£ delos Deportes, Glorieta SCOP y Peri- de silla de ruedas y personas con discapacidad donde se puede monitorear tanto tu rit-
2 sur. No tienen costo. visuzl, siguiendo con las élites varonil y femenil mo como tu recorrido en tiempo real

desde las 05:50, v finalizando entre las 06:00y (itil para tus seres queridxs). <
106:30 conlos demas bloques (ABy C).




(e}

D

O

~

GOBIERNO DE LA
CIUDAD DE MEXICO

Seccién

Péagina LA

Fecha

Temen en Cuauhtémoc

retraso en la transicion

BERNARDO URIBE

La Alcaldesa electa de Cuau-
htémoc, Alessandra Rojo de
la Vega, aseguré que se po-

dria retrasar el proceso de .

transicién previsto para el
1 de octubre, si el Tribunal
Electoral de la Ciudad de
Meéxico avanza en las de-
nuncias presentadas por Mo-
rena por violencia en razdn
de género.

En conferencia, Rojo de
Ia Vega sefiald que los magis-
trados atin pueden anular la
eleccién, a través de aceptar
las denuncias en su contra, lo
cual frenaria los trabajos ini-
ciados el lunes.

Sin embargo, de ser asi, el
equipo de la aliancista prepa-
raria una’ impugnacién ante
la Sala Regional del Tribunal
Electoral del Poder Judicial
de la Federacién (TEPJF)
para podér retomar las me-
sas de trabajo y concluir la
toma de mando al frente de
la demarcacién. '

“Yo tengo constancia que
me acredita como Alcalde-
sa electa, sin embargp, si la
semana préxima deciden
ser corruptos, hacer ilega-
lidades y anular la eleccién,

se tendran que frenar estos
trabajos de transicién y los
més, afectados van a ser los.
vecinos y vecinas, pero nos
iremos a la Regional y en
cuanto corrijan estas ilega-
lidades, regresaremos al tra-
bajo”, apuntd.

La Alcaldesa electa agre-
g6 que el Tribunal Electoral
de la Ciudad de México tie-
ne hasta el 30 de agosto para
resolver las impugnaciones.

“Tienen hasta el proximo
viernes y de ahi nosotros nos

. defenderemos en la Sala Re-

gional, tenemos todo el mes
de septiembre practicamente
para defendernos y; si fuera el
caso, después nos (iriamos) a
la Sala Superior”, indicé.
“Yo creo que es-alta la po-
- sibilidad de que Armando
- Ambriz anule la eleccién por
. cdmo han sesionado; hace
i tres dias revivieron quejas

que ya estaban desechadas, -

“casualmente sdlo las del lado
de Morena, porque nosotros
tenemos 170 denuncias pre-
sentadas y la mayoria las han
desestimado”. '

Rojo de la Vega asegurd
que'ya se han tomado accio-
nes para garantizar la entra-
da de la préxima Adminis-

!.T.‘La-AlcaIdesa electa de Cuauhtémoc (derecha) alertd

que magistrados aun pueden anular la elaccién.,

&8 Tienen hasta €l préximoviemes yde

ahi nosotros nos defenderemos en iz Sala
Regional, tenemos todo el mes de septiembre
practicamente para defendemos”

tracién en tiempo y forma,
como mesas, de trabajo con
la sociedad civil, vecinos y
con actuales funcionarios de
la demarcacién.
“Lainstalacion de la mesa
de trabajo con el Alcalde ini-
ci6 oficialmente ayer, ya se
estableci6 un calendario de
reuniones por dreas e inclu-
S0 esperamos ya la proxima
semana empezar a dar infor-
macién al respecto de cémo

estamos encontrando la Al-
caldia”, sefiald.

Rojo de la Vega amagb
con denunciar al magistrado
presidente, Ambriz, por las
irregularidades en los fallos
del Tribunal y el acoso que
ha recibido durante todo el
proceso, esto- ante el orga-
no interno de control del or-
ganismo electoral, asi como
ante la comision de Honor y
Justicia del Senado.

ernardo Uribe

R
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PAN CDMX DEFENDERA EL VOTO

Apoyo total a Ale
Rojo de la Vega

GENOVEVA ORTIZ rd

Andrés Atayde, presidente del
blanquiazul, advirtio que la defensa
de la voluntad ciudadana del 2 de
junio llegara hasta donde tope

lider del PAN capitalino denuncié que
Morena v sus aliados nuevamente quie-
ren arrebatar “en la mesa lo que no gana-
Ton en las urnas”.

“En Accién Nacional reiteramos nuestro
apoyo y compromiso sin titubeos, sin miedo
v hasta donde tope, para defender de la vo-
luntad ciudadana expresada el pasado 2 de

nte el cuarto intento de
Morena para impugnar la
eleccion en la alcaldia
Cuauhtémoc, Andrés Atayde

: Rubiolo, presidente del PAN
en la Cludad de México, advirtié que la
defensa de la voluntad ciudadana expre-
sada en las urnas el pasado 2 de junio serd
sin miedo y llegard hasta donde tope.

Al refrendar su apoyo a la alcaldesa
electa, Alessandra Rojo de la Vega, quien
gand con una ventaja de mas de 1 mil 200
votos, como arrojo el reconteo de votos, el

junio”, indicé Andrés Atayde en conferencia
de prensa en 1a que refrendo el respaldo de
Accion Nacional a Ia defensa de los triunfos
de Ale Rojo dela Vega y Miguel Angel Vare-

1a Pinedo, como Alcaldes electos de Caauh-

témoc vy Zacatecas capital, quienes vienen
padeciendo 12 misma historia con la misma
familia que cree tener una injerencia en
Cuauhtémoc y en Zacatecas.

Acompafiado por los alcaldes electos de
Cuauhtémoc y Zacatecas, el lider del panis-
mo capitalino destacé las similitudes que
existen enfre ambos casos: “Se enfrentaron
a una misma eleccién de Estado, con el mis-
mo gasto excesivo de campafia y padecien-

L.a alcaldesa electa en Cuauhtémoc afir-
mo que en Morena no saben perder ni jugar
limpio y hoy buscan robarse 1a eleccion a

como dé lugar

do la influencia de Ia misma red”.

En su oportunidad, Ale Rojo de Ia Vega,
alcaldesa electa en Cuauhtémoc, afirmé
que tanto en Cuauhtémoc como en Zacate-
cas, en Morena “no saben perder ni jugar
limpio y hoy buscan robarse la eleccién a
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Andrés Atayde, presidente del PAN, sefialo
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que hasta donde tope defendera e

voto de la ciudadania que le dio el triunfo a Alessandra Rojo de la Vega /corTesiA

como dé lugar”. Denunci6 que con la com-
plicidad de magistrados electorales, More-
na quiere ganar a la mala lo que no ganaron
alabuena. “Estan preparando el caminito a
lailegalidad, al robo de una eleccion delado
= desus compadres criminales magistrados™.

Por lo que exigi6 Tespeto a 1a voluntad ciu-

dadana en Cuauhtémoc “les hemos ganado
cada batalla legal, no estamos aqui por am-
biciones personales sino para derrotar este
sisterna corrupto. Eq la Cuauhtémoc se les
acab6 su minita de oro, sus abusos ¥ sus
violencias a este grupo politico que se en-
quisto en la demarcacion”.
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LUZ VERDE

Las autoridades

electorales bétgarbn

queja en Iztacalco. b

“/t

B E| Tribunal Electoral local
deseché una impugna-
cién gue presento el PAN
para anular la eleccion
de la Alcaldia Iztacalco, la
cual gané Morena.

ANTECEDENTE

B [ os magistrados locales
habian rechazado en una
primera instancia la solici-
tud del PAN, al considerar -
que habia presentado el
expediente de forma ex-
femporanea.

B Por ello, el partido recurrio
a la Sala Regicnal del Tri-
bunal Electoral del Poder

" Judicial de la Federacién.

B F| PAN senalo que en el
Distrito 15 hubo irregula-
ridades, como lo son que
personas no autorizadas
hayan recibido la votacién
y errores en el escrutinio.

Alejandro Ledn

SNEC R




ORGANIZACIONES INDEPENDIENTES



(o]

AL

GOBIERNO DE LA
CIUDAD DE MEXICO

sLajornada

.

o)

2

Seccion Fecha

Aprueba el Congreso
capitalino 12 reformas
en sesion extraordinaria

SANDRA HERNANDEZ ngciA

za kAP

El pleno del Congreso de Ia Ciudad
de México avald una docena de re-
formas en sesién extraordinaria, en
la que dieron luz verde a dos cam-
bios de uso de suelo, entre ellos Ia
construccién de un megahotel de
22 pisos.

A menos de 10 dias de que con-
cluya la actual legislatura, aprobé
tres reformas para elevar a ran-
go constitucional actividades de
mejoramiento barrial, respeto a
la propiedad privada, ptblica y
social, y para promover la justicia
restaurativa como mecanismo en
la resolucién de conflictos. Todas
fueron enviadas por la jefatura de
Gobierno. :

También seaprobé unareformaa
la ley de centros penitenciarios para
garantizar que hijos estén con sus
madres reclusas més de tres afios
cuando los pequefios padezcan al-
guna discapacidad. Y se aval6 una
modificacién al Codigo Penal para
castigar a familiares hasta el cuar-
to grado, amigos y/o conocidos que
encubran a un presunto feminicida.

Durante las seis horas que du-
16 1a sesién, se armonizaron leyes
locales con el Cédigo Nacional de
Procedimientos Civiles y Familia-

res, con lo que Ia Ciudad de México
se convierte en la primera entidad
en realizar dicha homologacion,
con el propésito de fomentar la
conciliacion entre las partes, que
existan audiencias en linea y redu-
cir procedimientos legales.

Aprobaron también dos cambios
deuso de suelo, uno en calle Galileo
8, colonia Polanco, en Miguel Hi-
dalgo, para la construccién de un
hotel, y otro en Tehuantepec 118,
colonia Roma Sur, en Cuauhtémoc,
donde se pretende instalar oficinas.
Asimismo, se deseché un cambio
de uso de suelo en segunda cerrada
Mixtecapa, colonia Cantera Puente
de Piedra, en Tlalpan.

Registro de mascotas

En materia animal se aprobé la
obligatoriedad de crear un registro
que concentre datos de perros de
asistencia, animales de terapia, asi
como un padron de instituciones
o centros nacionales que se dedi-
can al adiestramiento de perros de
asistencia.

En la sesién se aprobaron las
licencias definitivas de los diputa-
dos Marisela Ziiiga, Carlos Mirén
y Federico Doring, quienes a partir
de septiembre seran legisladores
federales.




Q GOBIERNO DE LA
dp CIUDAD DE MEXICO EL UNIVERSAL

EL GRAN DIARIO DE MEXICQ

Pagina ;Q-a Seccién 23 AGU 2&211*

Fecha
Coparmex -
LAURA ARANA
—metropoli@eluniversal.corm.mx ; i
Alejandro Kuri Pheres, integrante \/
de ]2 Comisién de Desarrollo Ur-
 bano y Vivienda de Ia Coparmex-. ALEJANDRO KURI PHERES
CDMZX, sefialé que si bien no es- . Integrante de la Comisién de !
B e cons? Desarrollo Urbanoy Viviendadela . -
- titucional que aprobd el Congreso. Coparmex CDMX =i
o o e s 12} OUOS 201015 Ol
ta “se qued6 c<1:01ﬂl:ad e aiectan al negacio de las
Estamos del lado del gobiersi:  rantag Ug Mg Han sido”
No, MOSramos siempre d13pos.1‘-‘__ b
cion en el sentido de que oS . - iratados y fdeben, las -
cambios en la ley garanticen €l.. .- ki :
acceso a una vivienda digna, ac- Riﬁ{j ﬂd{j&b, Eirar 4 fg,ﬂ[],j

cesible en un lugar adecuado. Sin
embargo, pretendemos ser-esci-.~
chados, porgue no solamente es
topar los aumentos en las rentas
al indice de inflacién, en rentas .
habitacionales al indice de mﬂa
cién. Hay otros factores que afec-.
tan al negocio de las rentas que
no han sido tratados y deben, las
autoridades, entrar a fondo’. q
Considerd que es necesano es,jc
cuchar al sector empresarial., ¢
“Ir més all4, entrarle de lleng. e
al fondo del problema de 1a vi-. .
vienda, no solamente cambiar un,
articulo del Cédigo Civil, sino en- ,
trarle de lleno a la problematica .
de las rentas en la Ciudad de Mé-
xico v en general al problema de;
la vivienda”, enfatizd. @

-




S
% GOBIERNO DE LA
CIUDAD DE MEXICO

o sLafornada
K -

13 G0 262

Fecha

Seccidn

Operan con normalidad juzgados y
tribunales de la Ciudad de México

4

LAURA GOMEZ FLORES serealizaron demaneranormal.  elmds grande de América Latina,
Personal de seguridad adscrito  precisaron entrevistados.

a los centros penitenciarios sefia-
Los 295 juzgados civiles, familia- laron que ninguna audiencia fue  Cientos de casos a diario
res, laborales de proceso oraly cancelada por suponer que “la )
escrito, y los tribunales de enjui- gente no Hegara a trabajar o se  “No podemos dejar de trabajar,
ciamiento del Poder Judicialdela  sumara a la protesta del Poder  porque son cientos de juicios que
Ciudad de México (PJCDMX) no  Judicial de la Federacidn, y los se atienden a diario en juzgados
se sumaron al paro de activida- diferimientos que se presentaron  y unidades de gestion judicial,
des convocado por su homélogo  fueron por otras causas™ principalmente en materia civil,
federal, pues “Ia reforma que se A diario, alrededor de 60 mil familiar, ejecucién de sanciones
impulsa no nos afecta”, sefialaron  personas acuden a algunasdelas  penales y penal de delitos no gra-
autoridades y trabajadores. 36 instalaciones del PJCDMX a  ves”, sefialaron empleados.

Sin embargo, el temor ala sus-  realizar algiin trémite, y se emite .~ La aprobacién de la reforma
pensi6n de labores llevé a cientos  un promedio de 400 mil acuerdos ~ comstitucional que propuso el
de personas a acudir a alguno de  y 6 mil sentencias cada mes. presidente Andrés Manuel Lo-
sus 36 edificios ubicados en Ia lla- Ademis, en dicha Iapso ingre-  pez Obrador, a fin de que jueces
mada Ciudad Judicial,enla colonia  san cerca de 26 mil expedientes,se  y magistrados sean elegidos y no
Doctores; en Plaza Judrez, Patrio-  inician unos 20 miljuiciosyserea- nombrados, “no nos afecta en este
tismoylassalasoralesenlosreclu-  lizan alrededor de 15 mil audien- momento, porque tendria que ba-
sorios Norte, Sur, Orientey Santa  ciasenlos érganosjurisdiccionales  jaralos congresos estatales, donde
Martha Acatitla, cuyasactividades ~ del Tribunal Superior de Justicia, se decidiria siva”.




