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Invitan a tramitar la Constancia de
Existencia de Concubinato en CdMx

MARCO GAMBOA 1
La Constancia de Existencia de Concubi-~
nato es un documento oficial que acredita
la relacién de convivencia estable entre
dos personas, sin necesidad de matrimo-
nio, con el objetivo de reconocer sus dere-
chos y responsabilidades legales, por ello
el Gobierno de la Ciudad de México ponea
disposicién de la ciudadania el tramite.
Tal como lo menciona ]la administra-
cion “La Constancia de Existencia de Con-
cubinato puede ser la solucion que nece-
sitas para formalizar tu relacion y prote-
ger tus derechos”, este trdmite es funda-

mental para quienes buscar certeza legal
ante diversas instituciones como salud,
herencias, seguros, pensiones, etc. Prime-
ramente es necesario agendar una cita por
correo electronico en la direccién juzga-
docentral@cdmx.gob.mx.

Los interesados deberdn presentarse
en el lugar y fecha indicadas con la docu-
mentacion necesaria: Copia cerfificada
del Acta de Nacimiento de ambos (no ma-
yor a 6 meses de expedicion); Constancia
de inexistencia de matrimonio (no mayor
a 3 meses de antigiiedad); Identificacién
oficial vigente con fotografia, criginal y
copia; Comprobante de domicilio, original

y copia; Documentacion publica y privada
que acredite que han vivido juntos (en el
mismo domicilio) al menos los 2 dltimos
arfios. (Original y copia); En caso de tener
hijos, llevar una copia certificada del Acta
de Nacimiento de los nifios (no mayor a 6
meses de expedicién).

Este documento tiene validez legal y
puede ser utilizado en diferentes situacio-
nes en las que se necesite comprobar la
existencia de una relacién de concubina-
to: “tu seguridad juridica en diferentes as-
pectos, como tramites legales, patrimo-
niales o relacionados con el bienestar de
tu familia”.

Con la Constancia formalizan la relacion y protegen
derechos ‘
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La Secretaria de =
Gestion Integral de
Riesgos vy Proteccion
Civil (SGIRPC) de la
Ciudad de México
informa que, se activa
la alerta amarilla por
persisterncia de vientos
con rachas fuertes en
las demarcaciones de
Iztapalapa, Milpa Alta,
Tlahuac, Tlalpany
Xochimilco.

Se preveén rachas de
viento deentre 50y
59 kilémetros por hora
entrelas14:00y las
18:00 horas.

Por ellose
recomiendaala
poblacién guardar
o retirar objetos del
exterior que puedan
caer; no subir a
andamios, azoteas, ni
cornisas; alejarse de
postes telefénicos y de
electricidad.

También se sugiere
ubicar a los animales
de compaiiia en zonas
de menor riesgo.

Encasode
cenducir; hacerlo
con precaucion, ya
que se pueden hallar
restos de arboles u
objetos arrastrados
o derribados por las
rafagas de viento.

Ante cuaiquier
emergencia,
comunicarse a los
teléfonos 911, al 5658
1111 de Locatel, y al
555683 2222 dela
SGIRPC.
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Evacuan
torre de
Reformapor
incendio /¢

Rescatistas retiraron a mil
500 personas; 42 fueron
atendidas por crisis
nerviosa e intoxicacion: PC:

JUAN CARLOS WILLIAMS
—metropoli@eluniversal.com.mx

“Comenzé a salir humo por todas
partesy nosabjamosparadonde co-
rrer, las escaleras estaban llenas de
humo negro y todos estdbamos to-
siendo”, describié Kenya, quien se
encontraba en el cuarto piso en la
torre ubicada en el ntimero 300 de
Paseo de la Reforma, en la alcaldia
Cuauhtémoc, donde se registrd un
incendio por corto circuito.

Por la emergencia, los rescatis-
tas evacuaron a mil 500 personas,
de las cuales 42 fueron atendidas

pOI Ccrisis nerviosa y por intoxica- &
cién, informaron autoridades de |

Proteccién Civil.

De acuerdo con las versiones de &

los testigos, se realizaba una graba-

“Somos actores, estibamos gra-
bando cuando nos dijeron que se
estaba quemando el edificio v se

“puso critica la situacién, cuando

intentdbamos desalojar en las es-
caleras habia cero visibilidad”,
dijo Enrique Campos. :

En el lugar policias turisticos
acordonaron la zona, bomberos
aplicaban los protocolos paralaeva-
cuacion y paramédicos del Escua-
drén de Rescate y Urgencias Médi-
cas (ERUM) atendian, sobre todo, a
mujeres que presentaban dificulta-
des para respirar.

La titular de Ia Secretaria de Ges-
tion Integral y Proteccion Civil
(SGIPC), Myriam Urziia, acudid ala
zona e informé que no habia per-
sonas graves y solo se atendieron
crisis nerviosas y a quienes podian

- éstar presuntamente intoxicadas

por el humo.

“El incendio se produjo por un
cortocircuito en una subestacién
eléctricaen el sétano de este edificio,
el humo empezé a subir los pisos y
se evacud, hasta el momento fueron
mil 500 personas desalojadas y 42
atendidas en el lugar por crisis ner-
viosa y problemas para respirar, en
este edificio se trabajaba con la em-
presa Televisa en la grabacién de un
programa”, explico Urziia. @

cion de una telenovela de la empre- ¥
saTelevisaenlostultimos pisosdela &

torre, dondealas 9:30 horas sonaron
las sirenas y se present6 humo.

Conli il

Tras la evacuacién del edificio,
parameédicos del ERUM atendieron
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‘Evacuan a mil 500 personas
de edificio por incendio
‘en dos transformadores

— = £
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Cxentos de personas fueron evacua-

- dasdeunedificio corporativo ubica-
do en Paseo de la Reforma debido
-aun incendio, lo que provocé en

- varias de ellas cuadros de intoxica-

: ¢i6n, reportaron autoridades.

La conflagracién-ocurrié en el
ntimero 300 de Paseo de la Refor-

. ma, donde fueron evacuadas unas
mil 500 personas, de las cuales 42
fueron atendidas por intoxicacion

- ycrisis nerviosas.

La movilizacion de cuerpos
policiacos, asi como de personal
de Proteccién Civil, ocurrio ayer
alrededor de las 9:30 horas, tras
el reporte de dos transformado-
res que se estaban incendiando y
por el humo negro que salia del
edificio.

Apenas el domingo pasado, en Ia
noche, una fuga de gas enla colonia
Santa Catarina, alcaldia Coyoacan,
dej6 cinco integrantes de una fa-
milia fallecidas, ademds de tres
intoxicadas.

Ayer, ademis se report6 otro
incendio en Ia colonia Cuajimalpa,
en la alcaldia del mismo nombre,
donde en la calle Antonio Ancone
se quemo pasto seco de un lote

. baldio, asi como basura ‘en gran

cantidad”. El fuego fue exunguldo
por los bomberos.

Acciones en bosques de AO

En tanto, la alcaldia Alvaro Obregén
inici6 las acciones preventivas con-
tra incendios forestales enlaszonas.
boscosas y 4reas naturales de la

-demarcacion, donde aproximada-

mente 20 por ciento de su superfi-
cie corresponde a suelo de conser-
vacion, lo que Ia hace suscepuble a
siniestros.

Los trabajos se iniciaron con la
habilitacién de brechas cortafue-
gos, que permiten frenar el avance
delasIlamas, y en caso de una con-
flagracion, permitir que los bombe-
ros se aproximen de manera répida
alazona afectada.

Enlos proximos dias se ampliardn
estas brechas y se realizaran que-
mas controladas, a fin de eliminar
el material que puede ser objeto de
combustién.

De acuerdo con datos de la Comi-
si6n Nacional Forestal (Conafor), el
afio pasado, en la Ciudad de México
ocurrieron 993 incendios forestales,
Ia mayoria de los cuales tuvieron lu-
gar entre marzo y junio, causados
por la actmdad humana.
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intoxicaciény crisis nerviosas debidoa un
cortocircuito en el edificio de Paseo dela
Reforma 300. Foto Alfredo Dominguez

A Almenos 42 personas fueron atendidas
por personal de los servicios de emergenciay
de Proteccién Civil por referir sintomas de
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Piden que Cutzamala
mantenga reduccion

IVAN SOSA

l J“"
La temporada de lluvias ci-
clonicas de 2024 no cambid
la necesidad de mantener la
racionalizacion del agua que
se envia a través del Slstema
Cutzamala.

En las presas en el
Edomex y Michoacin —que
abastecen a la Zona Metro-
politana de la Ciudad de Mé-
xico (ZMCDMX)— la repo-
sicion fue incompleta, por lo
que la reduccién del caudal
deberia mantenerse.

Al menos es la peticién
que hace el Patronato Pro
Valle de Bravo en un reporte
elaborado por expertos de la
UNAM, tema que se.ha plan-
teado en las reuniones con
especialistas, organizaciones
sociales y la Comision Nacio-
nal del Agua (Conagua).

“Pretenden mantenerlo
en la medida de lo posible

todo enero y febrero, deri-.

vado de la época de estiaje
que ya comenzo, y se calcu-
la que en'marzo y en abril se
tendria que extraer un poco
m4s”, asegura Jorge Ramirez-
Zierold, asesor del Patronato.

Este Municipio del Es- -

tado de México vivi6 el afio
pasadouno de los momentos
mas criticos por falta de agua,
por lo que desde abril cerré
la llave al Cutzamala en un
intento por awmentar su. ti-
rante yno poner en riesgo las
actividades turisticas ligadas
al embalse y fundamentales
para la economia local.

El Monitor de Sequia en
Memco reporta. condlczones

anormalmente secas enlazo-
na de captacion de agua de

lluvia entre Michoacan y el

Estado de México.

“Lo que puede explicar
por qué no se obtuvo una
mayor recuperacion en el al-
macenamiento del Sistema
Cutzamala”, explica el repor-
te del Patronato.

Las tormentas de la tem-
porada que terminé fueron
sOlo un paréntesis.

Lasequia en el centro del
Pais empez6 en 2020, desde
entonees, no dejé de agravar-
se. En noviembre de 2023, la
gravedad era tal, que Ia Comi-
sién Nacional del Agua deci-
did restringir el volumen del
Cutzamala para evitar llegar

. aniveles inoperantes. A la fe-

cha se mantiene asi.

La Ciudad de México y
los municipios conurbados
deben mejorar la reparamon
de fugas, recolectar mas [lu-
via, no solo en los domici-
lios, sino en grandes cuer-
pos de agua, como la laguna
de Zumpango, la Presa Ma-
din o el lago Xico-Tl4huac,
demando el Patronato en el
reporte.

“Mantendriamos una me-
nor presion al Cutzamala, en
la medida que se habiliten
mas fuentes complementa-
rias”, precis6 Ramirez Zierold.

La Presa Miguel Ale-
mén de Valle de Bravo, la
més grande del Cutzama-
la, dist6 de llenarse o recu-
perar el promedio histérico,
pero recobro niveles acepta-

_ bles, debidoalos trasvases de

 otras presas.
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Desde las 8:00 horas deI lunes comenzaron a lnstalarse algunos puestos de vendedores ambulanbes; los demés
lo haran este miércoles 21 de enero, segiin relaté una comerciante.

Emnleza [egrese de
ambulantesala
Zonade Bellas Artes

Luego de dos semanas de ausentia un grupo de vendedores
de adultos mayores volvneron a ofertar sus productos

e ™ ot 51

RAFAEL GARCIA. EL UNIVERSAL
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RAFAEL GARCIA
—mietropoli@eluniversal.com.mx

Tras casi dos semanas de ausencia,
comerciantesy vendedoresambu-
lantes, la mayorfa adultos mayo-
res, regresaronalazonaentrelaex-
planada del Palacio de Bellas Artes
y la Alameda Central.

Aseguraron que las autoridades
capitalinas les dieron preferencia
por formar parte de este grupo.

“Ahora si que ya se nos termind
nuestro castigo. Como somos de la
tercera edad nos dejan volver a
vender antes, pero todos van a re-
gresarelmiércoles”, dijoGloria, co-
merciante de cigarros, dulces y bo-
tanas en la Alameda Central, enla
alcaldia Cuauhtémoc.

Dijo que a partir de este lunes to-
dos los vendedores adultos mayo-
res recibieron la orden de “quien
nos lleva” de que ya podian volver
aofertar su mercancia; y serd hasta
el préximo miércoles cuando todos
los comerciantes regresen al par-
que publico para vender, al cum-
plirse Ios 15 dias que personal de la
Secretaria de Gobierno (Secgob) ca-
pitalina les dio para “descansar”.

El pasado 3 de enero el secreta-

-riode Gobierno, César Cravioto, se-
fialé que se contimia con el ope-
‘rativo en tomo al comercio en el
¢ Centro Historico, con el que se ha
liberado practicamente en su tota-
‘lidad Ia Alameda Central. Por ello,
el 6 de enero los ambulantes fue-
ron retirados y personal de la Sec-

PUESTOS
de personas de la tercera edad se
colocaron este lunes en Judrez.

—/

GLORIA

Vendedora de la tercera edad

gob indicé a este diario que serian
15 dias los que este parque estaria
libre de comerciantes. |

Deacuerdo con Gloria, desdelas
8:00 horas de este lunes siete pues-
tos de personas de la tercera edad
se instalaron en la Alameda Cen-
tral, a la altura de la calle Angela
Peralta para vender lentes, alcan-
cias, figuras de cerdmica de Frida
Kahlo, entre otros.

Explicd que “es muy bueno po-
der regresar después del descanso
de15 dias que nos dan cada afio. Es
nuestrotrabajo, estos diastenemos

queestar buscando otras cosasque
hacer para conseguir dinero, hacer

trabajos con mi esposo”.

Afuera de la estacion Bellas Ar-
tes de la Linea 2 del Metro, en la
Alameda Central, también se en-
cuentran tres personas de la terce-
ra edad que venden churros, ciga-
rros, papas y botana en general.

Ademis, frentea avenidaJué-
rez, sobre la Alameda Central,
también se encuentran algunas
mantas en el piso de vendedoras
de colectivos feministas, quie-
nes instalaron una manta que
dice “no a la violencia econémi-
ca. Resistimos”.

En estos puestos se venden bol-
sas, mochilas y monederos de dis-
fintas figuras, entre aguacates,
changos, animales, etcétera.

Aun costado del monumento a
Beethoven, los payasos que tam-
bién fueron retirados de este espa-
cio regresaron a dar sus espectacu-
los con unalinea pintada en el piso

. hasta donde recorren al publico,

pues aseguraron que “hasta ahi es
donde ahorita nos estan dejando
ponernos. Recorranse, porque nos
van a regafiar”.

Aun con estos vendedores ¥
payasos contintan elementos de
la Policia Auxiliar (PA) y Policia
Turistica de la Secretaria de Se-
guridad Ciudadana (SSC), quie-
nes dan toda la vuelta a la Ala-
meda Central, como parte del
operativo Orden y Seguridad en
el Centro Histérico. @
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Anun(:lan marcha a favor de los a_mmales
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"PATRICIA CARRASCO

Por lo que solicitan a la SSP el cumpli-
miento de la Ley del Bienestar Animal en
los Mercados de 1a CdMx, en lo particular
del Mercado de Sonora, €l cual tiene un
amparo a favor de la vida animal promo-
vido por el Frente Ciudadano Pro Derecho
Animal (FRECDA).

Citaron que 0o existe un control sani-
tano paIa €s0s ammales que son seres

sintientes. Exhibieron que algunos veteri-
‘narios realizaron necropsias a gallinas
Jcompradas en ese Mercado y se comprobg
:que tenian fiebre aviar. En el caso de los
perTos tenian parvovirus y ' . Ya se sabe
que algunas enfermedades de los anima-
les sele pueden transmitir a 1as personas’.

“No es posible... estamos hablando de

un cultivo de enfermedades en el centro
de la capital mexicana”, afirmé el aboga-
do José L. Carranza, de Frecda. Las organi-
zaciones animalistas, que dicenrepresen-
tar a 172 asociaciones, acusan que €s0s
vendedores violan la Ley de Proteccion y
Bienestar Animal, y la Alcaldia V. Carran-

7a €S comphce de esos delitos, por omi-

“sion, lo cual enciende las alertas del mal—

trato animal. Expusieron que a los sante-
10s no los protege 1a libertad de culto, va

que tiene su limites, “ellos cometen deli-

tos ambientales porque abandonan a los

animales en la via publica, son focos de

infeccion y cometen el delito de crueldad

arumal | porque hacen sacnﬁaos ﬁegales
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PADRES DE FAMILIA, PROFESORES Y ORGANIZACIONES INDIGENAS

JUAN R. HERNANDEZ
GRUPO CANTON I/ <

CIUDAD DE MEXICO.- La Ciu-
dad de México vivié unajornada
-de caos vial debido a multiples
manifestaciones y blogueos que
afectaron diversaszonasdela ca-
pital, ocasionando largas filas de
vehiculos, retrasos y afectacio-

nes para los habitantes, visitan- .

tes y pasajeros del Aeropuerto
Internacional.

e, ——
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AFECTAN

(o

- Largas filas
de vehiculos,
retrasos en
diversos pun-
tos, afectaron
a visitantesy
habitantes de
la Ciudad

En PaseodelaReforma, mani-
festantes de la organizacién Van-
guardia de Apoyo parala No De-
portacion Masivade Migrantes se
congregaron frentealaEmbajada
delos Estados Unidos, generan-
do €l clerre total dela circulacién

_ desde la Gicrieta del Ahuehuete

hastala Glorieta del Angel.

Los manifestantes ilegaron
desde Reformay Eje 1 Poniente,
sumandose a la protesta en de-
manda de un alto alas deporta-

. ciones masivasde nugrantes

e e e e e e B N T TR s e S i
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En otro punto de Paseo de la
Reforma, docentes de la Fede-
racion de Educadores del Esta-
do de Guerrero (FEDEEG) mar-
charon para exigir atencién asus
demandas laborales.

En el mismo sentido, habi-
tantes de las comunidades indi-
genas otomies Santa Cruz Ayo-
tuxco, San Francisco Ayotuxco y
San José Huiloteapa, provenien-
tes del municipio de Huixquilu-
can, se sumaron a las protestas
en Reforma.
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El efecto Trump

| Las protestas frente a la Embajada de EU pro-
vocaron el cierre de la estacion Auditorio del
Metrobus... y la desesperacion de los usuarios.
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En el campamento delLa Soledad

1a cancelacion de procesos de asilo

¥ la politica antimigrante auments la
desesperanza. Algunos consideraban
establecerse en Mexico, pero otros
mantenian el deseo de llegar a EU.

Arejandro Mendoza

vamos a llegar’
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El cierre de la aplicacién GBP One por parte del nuevo Gobiermo
de Estados Unidos sembr¢ incertidumbre en campamentos

de personas en transito il(ls’gg}_adoé en Ia_Ciuq&_d de México

e 2

} e e
| SELENE VELASCO Q v
FOTOS: ALEJANDRO MENDOZA

1 cambio de ‘Gobier-
Eno en Estados Uni-
dos y la cancelacién

de citas en la aplicacion CBP

" One, en la que autoridades

migratorias analizaban su

peticién de asilo, desalen-

t6 a migrantes que llevaban
semanas e, incluso, afios en
campamentos de la Ciudad,
como el ubicado en la Plaza
. dela Soledad, en la Alcaldia

- Venustiano Carranza.
_ Migrantes afirmaron que
| ayer por la mafiana, antes de
" que Donald Trump asumiera
~ la Presidencia, algunos obtu-
vieron una citz; fue luego del
- mediodia que la aplicacion
! fue desactivada. ;
En el campamento alre-
~ dedor de la Parroquia de la
Soledad el ambiente era de

¢, desanimo.

Maria Carbajal, origina-
ria de Venezuela, lamentd
que, al no contar con docu-

. mentacién para transitar li-
t bremente en México y no
‘haber obtenido una cita en
CBP One, no le queda mas
| que permanecer en el campa-
! mento, sin acceso a servicios
de salud, escuelas o trabajo.
. “Estamos tristes, tristes,
{ porque nuestra esperanza
"era esa, que nuestros hijos
_estudien, que son el futuro,
' pero nosotros vamos a espe-
| rar un poquito m4s, se esta
< armando un grupo para lle-
* gar a las puertas de la fronte-
ra de nuevo. Vamos a seguir
avanzando, porque tanto na-

dar para morir en la orilla, no. :

“Vamos a hacer la Gltima
lucha, ya un grupo de perso-
nas esta arribando y vamos a
otra vez lo mismo, a montar
a los nifios en tren, otra vez
la misma travesia, que esta-
mos propensos a cualquier
cosa”, expuso la migrante,
quien sali6 hace dos afios de
su nacién.

Su hermano, Ledn, afir-
mo que buscard continuar
'su_camino hacia la frontera
norte, aunque acepto estar
agotado fisica y mentalmente.

“No sabemos en si como
va a quedar nuestra situa-
cion, somos migrantes, esta-
mos en transicion a una en-
trada a otro pais donde nos
estdn poniendo tantas cosas,
tantos.peros, tras ese viaje
desde all4, enfermos.

“Todavia no la hemos per-
dido, 1a esperanza, porque yo
Sé que estamos en un proceso
de transicion, pero yo tengo
la fe de que si vamos a llegar,
tengo lafeyla certeza de que

sl vamos a llegar”, apunto.

Para Yaremi Rodriguez,
de Venezuels, la tristeza se

‘combind con la incertidum-

bre por el futuro que le espe-
ra junto a su esposoy sus dos
hijas, de 6 y 8 afios.

“ i Tunes y 10 hay i’uidq;
ponen musica, estan plaq-
cando, hay musica, hoy esta

.callado, es triste”, compartio.

Sin embargo, dejo ver su
optimismo en que el Gobier-
no de Trump podria imple-
mentar un nuevo plan para
determinar quiénes podrian
ingresar a Estados Unidos.

Al ser una familia con
menores de edad, confi, po-
drian tener oportunidad.

“Ahorita si ya me pego,
esta mafiana me pego, no
paraba de Ilorar, porque la

. meta de uno no era quedar-

se aqui, la meta de uno era

. seguir, pero que sea lo que

Dios quiera.
“Que digan si van a poner
otro método para ver si uno
. entra o si uno no entra. Bue-
no, aqui mejor trabajar y veo
si saco los papeles para poner
 a estudiar mis hijas. Yo tenia
la fe, la esperanza, pero pues
no se dio”, lamento.
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Maria Carbajal, migrante venezolana

BB Esormos tristes, tistes, porque nuem:raespezama
era esa, que nuestros hijos st -enquesonelmtu:_:o
peronosob:osvamosaesperarunpoqmtomas

Leon Carbajal, migrante venezo/ano

Bl Todavianota hemos perd:tdo, la esperanza, po e

sé que estamos en un pProceso de:ttmsimor;, pero yo tengc
Ta fe de que sivamos aRegar tengolafe’ : i

Yaremi Rodriguez, mfgrante venezolana

" Esta mafiana me pego (lanottma delciemade CBP
One), no paraba de llorar, porque la meta deunono era

quedarse aqui, la meta de uno era seguir”.

1 Nmos _han hecho del campamento un espacno dejuegos

S S e L
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Afectan roles de
género la salud
emocional de
mujeres, senala
Daptnhe Cuevas

SANDRA HERNANDEZ GARCIA

2 legp

. Daptnhe Cuevas, titular dela Se-

cretaria de las Mujeres, indico
que los roles de género afectan

+1a salud emocional de las muje- -
res, lo que rebasa la capacidad -

institucional de atencién.
Este lunes se realizé un foro

.en el Congreso de la Ciudad de '

México sobre salud mental, don-
de acudieron diversos funcio-
narios locales y federales;, entre
ellos Cuevas, quien explicé que
no se trata de poco personal o

falta de recursos, sinode la alta |

demanda de mujeres que llegan
a las unidades de atencién, tras
ser violentadas de manera fisica
sin saber que antes habian sido
victimas de violencia emocional.

Capitalinos sin atencién

A su vez, la secretaria de Salud,
Nadine Gasman, detall6 que sie-
te de cada 10 capitalinos tenian
necesidad de salud mental, pero
no fueron atendidos en el sector,

yreport6 que entre 2018y 2021, .

14 por ciento de los habitantes
de la ciudad informaron haber

enfrentado un trastorno mental

eneldltimoafio.

- Al respecto, el médico si-
quiatra José Javier Mendoza
‘Veldzquez mencioné que en

" México hay una escasez de per-
. sonal que atiende la salud men-
: tal, pues “hace algunos afios se
' mencionaba que éramos cuatro

siquiatras por cada 100 mil per-
sonas, pero en el servicio piiblico
somos aproximadamente 1.1.

' Atencion integral

“Pensamos que en la Ciudad de
México tenemos muchos siquia-
tras; la mayoria de las personas
se tiene gue trasladar a Benito
" Judrez, Cuauhtémoc y Tlalpan
para obtener -atencién, o sea,
todo el resto de la ciudad tiene
“una brecha de atencién”, de ahi
que propuso que la salud mental
sea parte integral dela atencién
en clinicas y hospitales. -
Antelafalta de personal, el es-
pecialista Luis Antonio Marquez
Huerta aseguré que la ciudada-
nia se atiende via redes sociales;

. mencioné que ahora se busca

sanar por la via espiritual, por
lo que algunas personas experi-
mentan con drogas artificiales

. 0 naturales que eventualmente
generan adiccidn.

Informacion falsa

“En redes sociales hay informa-
ci6n que no es verdadera o real,
y la persona se queda ahi para
tratar una sicopatologia. Noso-
tros tenemos que hacer que el
paciente si tenga sus redes de
apoyo, pero que 1o se olvide de
que estA el sector salud o privado

: para brindarselo”.




SECRETARIA DE MOVILIDAD



5o

Seccion

CIUDAD DE MEXICO

CAPITAL DE LA TRANSFORMACION

Fecha

Laualtima actuacin

' Cé 'elril ié;bbras d

rehabilitacion dela Linea 1 del Metro, confirmaque
atin se mantiene en fase de pruebas deresistenciay
aislamiento en el segundo traimmo

| PORDAVID MARTINEZ
@TamarizDavid

117 de enerode 2025 el
Metro informo quelas
obras de rehabilitacion
delalinealcontingan
en el segundo tramo
que va de la estacién Cuauhté-
moc alaterminal Observatorio.
La red informo que, al conti-
nuar los trabajos paralapuestaen
 marchadelsegundotramodela
linea1, Guillermo Calderon Agui-
lera, director general del Metro,
encabezo6 un recorrido de super-
vision en el tramo Chapultepec-
Juanacatian, donde se efectiian
pruebas al cableado del sistema
de sefializacion.
] as pruebas deresistenciay

aislamiento son realizadas por
técnicos de Siemens (empresa
que forma parte del consorcio
a cargo de la modernizacion de
Linea 1. Con ello se asegura la
confiabilidad del cableado, que
forma parte del control de irenes
basado en comunicaciones’, in-
dicolared.

ilgualmente, el Sistema de
Transporte Colective (STC) dio a
conocer que el nuevo Control de
Trenes Basado en Comunicaciones
instalado en la Lineat, sustituyo al
Pilotaje Automatico PA135.

También, el Metro informdé que
las pruebas al cableado forman
parte del protocolo necesario de
revision deequiposinstaladosenia
via, los cuales permiten el control
v seguimiento de trenes.

Cabe recordar que la actual

Las

pruebas
deresistencia
y aislamiento
son realizadas
por técnicos de
Siemens. Con
ello se asegura
la confiabilidad
del cableado,
que forma parte
del controlde
trenesbasadoen
comunicaciones”

Director general del Metro
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administracion del Gobierno de
ia Ciudad de México no ha dado
aconocer unafechatentativapara
laentrada en operacion del segun-
do tramo de la Linea 1 del Metro.

Sinembargo,sihainformadoque
lalinea3del Metroserdintervenida
despueés de que la rehabilitacion
de la Linea 1 del Metro concluya

} en su totalidad.

Fue el pasado 6 de enero cuando

se publico en la Gaceta Oficial de
 Ia Cindad de México ia licitacion
t con folio SDGMLP-N27-2024, con

la que se anunciaban las obras
¢ de dicha linea, que corre de indios
E Verdes a Universidad.

I El documento oficial explica
que ias obras de rehabilitacion a
f realizarse enla Linea 3 consisten
f cn ingenieria basica, sus edifica-
| ciones generadas y asociadas,
| desde talieres Ticoman anavede
¢ deposito Universidad del Sistema
b de Transporte Colectivo.
La mandataria capitalina, Clara

Brugada Molina, habia adelantado

desde diciembre de 2024, quese-

realizarian estudios previos a la
intervencion de la Linea 3.
“Vamosallevar a cabo estudios
en los primeros seis meses para
la ingenieria basicade la Linea 3
del Metro que queremos echara
andar un financiamiento a partir
de la mitad del afo y también Ia
adecuacion de talleres del Metro”,

indico la jefa de Gobierno, quien §

adelanto que esto tambiénsebusca
hacer en la linea morada.

“Tenemeos que hacer muchas
cosas previas paraquelialinea3
entre aun programa de renovacion
Yy es0 es lo que vamos a haceren
Ia primera mitad del afto, asi como
en fa Linea A del Metro”, agrego
entonces.

Cabe mencionar que paralas
obras de la Linea 3 se proyecta un
presupuesto de 33 millones 409
mil 90.91 pesos, v los trabajos se
tienen contempiados para inicia
a partir del 6 de febrero, y termi-
narse el proximo 15 de diciembre}
de 2025.

ElSistemade
Transporte
Colectivodio
conocer a inicios
de eneroqueel

i nuevo Controlde

Trenes Basadoen
Comunicaciones
instaladoenla
Lineal, sustituyo
al Pilotaje
Automatico PA135
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EL CULPABLE

POR DAVID MARTINEZ
@TamarizDavid

Unadelasrazones de quelas obrasde
rehabilitacion delaLinealdel Metrono
se hayan concluido, son los trabajos de
construccion del Tren México-Toluica)
que, aunque se llevan por separado,
impactan enlarenovaciéndel STC

asobrasdel Tren Instir-
gente México-Toluca
hanafectadoalareha-
bilitaciénintegraldela
Linea1del Metro,que
ya esta por cumplir tres afios en

proceso, asi lo revelan solicitudes ;

de informacion tramitadas por
Reporte indigo.

De acuerdo con lainformacion
obtenida, los retrasos en la cons-
truccion del Tren Insurgente han
derivado en que la renovacion de
ia Linea1 no pueda concluirse.

Es importante mencionar que
el 9 de julio de 2022, 1a Linealdel
Metro suspendié operacionesenel
tramo que va de Pantitlan a Saito

 del Aqua, debido ala rehabilitacion
integral a la que fue sometida.

Previo al arrangue de las obras,
las autoridades dieron a conocer
que larenovacionintegral se basa-
ria enintervenciones a los tiineles
para arreglar las filtraciones, las

| fisuras, asi como el drenaje y los
Carcamos.

Ademds, seinicio el cambiode
rieles, los durmientes, sistemas
eléctricos, de comunicaciones e
incluso, se informo de |a entrada

en funciones de 29 nuevos irenes.

Lo anterior, significa la obra
mas importante de movilidad de
los tiltimos periodos gubernamen-
tales. En los mas de 60 afos de
servicio del Metro, es la primera
intervenciénintegralque serealiza
ala ruta maslongeva del Sistema
de Transporte Colectivo (STO).

Guillermo Calderon Aguilera,

- director delMetro,informo quea

renovaciondelalinealseejecuta-
ria en dos fases con una duracion
total de 14 meses, la primeradel 9
julio de 2022 a febrero de 2023, e
implicaria el cierre total de Pantitian
a Salto del Agua.

La segunda, menciono Calde-
ron Aguilera, seria de Balderas a
Observatorio, y se tenia previsto
su comienzo en marzo de 2023,
y su conclusion se proyecto en
agosto de ese mismo afno.

~_“Ese complemento es mas

corto, este (pnmer tramo) tiene |
11 kilometros, el segundotiene ocho
kilometros; durara seis meses la
intervencion, de tal forma que
hacia agosto del 2023, estaremos
concluyendo las obras de moderni-
zacion, cambio y sustitucion dela
nueva Linea1”,declaré al presentar
el programa de obras el director
del Metro.

Sin embargo, hasta septiembre
de 2024, las obras habian conclui-
do de Pantitlan a Balderas, y atin
faltan siete estaciones por reabrir.

Actualmente, laLinealdel Metro
es una de las mas importantes del
sistema porque, segun datos de
operaciondel modo detransporte,
a diario mueve a mas de 900 mil

 Dersonas.
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A través de la solicitud de infor-
macion 090173724001414, este
medio pudo conocer las razones
técnicas del atraso de las obras
de la Linea 1 del Metro.

En el documento con el gue
el Metro respondi6 el pasado 17|

de enero, se indico gue aundgue

no contaba con la informacion|

especificamente, como se solici-
16, senalo que el segundo tramo

de la Linea 1 del Metro no se ha

concluido debido a las obras del
Tren Insurgente.

“Se cornunica que, por trabajos §

de obra civil del viaducto elevado,
la estacion Santa Fe y la terminal
Observatorio relacionados con el

Tren Interurbano México-Toluca, |

ha impedido que el prestador

tenga acceso al ultimo tramo |
delalinea1, asicomo ala Esta-

cion Observatorio”, detallo ensu
respuesta el STC.
Asimismo, el Metro detallé que,

derivado de la interrelacion de |

ingenierias, disefo y ejecucién
de los diferentes componentes

de los servicios, las afectaciones |
a la Linea 1 se dan en una zona §

LarenovaciéndelaLinealdel Metrose
ejecutaria en dos fases con una duracion
total de 14 meses, v se tenia previstala
conclusiéon de ambas en agosto de 2023;
sin embargo, a casi tres afios del inicio
delos trabajos, la rehabilitacion no ha

podido concretarse

que constituye unnodo de cierre
de obras.

“El prestador necesitara una
vez terminados los trabajos en
toda la Linea, un tiempo para
la integracion de todos los sub-
sistemas; por lo cual, resulto
necesario celebrar el ‘Quinto
Convenio Modificatorio’, de acuer-

do con Ia Clausula 1 ‘Términos
Definidos e Interpretacion’™, in-
dica el documento otorgado por
transparencia.

Laobra del Tren interurbano
comenzo en 2014, en el sexenio
del presidente Enrique Pefia Nie-
to. Sin embargo, los trabajos de

dicho proyecto gubernamental

2022

Inicio de las obras de rehabilitacionde 3
lalinealdelMetro

Reapertura del tramo de Pantitidna
Isabel La Catolica

Septiembrede 2024

Reabren las estaciones Salto del Agua

y Balderas

Aun faltan siete estaciones por abrir,
inciuyendo la terminal Observatorio
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han enfrentado problemas le-
gales por los predios donde se
llevaron a cabo los trabajos, asi
como problemas de sobrecosto.

Fue hasta el mesdeseptiembre

de 2023, cuando se inaugurd el
Tren Insurgente hasta la estacion
de Santa Fé: es decir, aun falta
que llegue al Metro Observatorio.

Lalicitacion paralasobrasenlalLinea
1dei Metro, entregado por el Metro
aReporte Indigo, indica que antes
de los trabajos, las instalaciones
electrénicas, tenian un envejeci-
miento natural y por razones de
sobre explotacion, principalmente
en el tramo de Observatorio a Za-
ragozay en los talleres.

“Esta situacion genera afecta-
ciones al servicio, un incremento
enlas acciones de mantenimiento
correctivo y molestias a los usua-
rios”, detalla el documento.

En este sentido, sefiala lalicita-

cion, laflotadetirenesdelalinea
1antes de las obras era de 47, de
los cuales 37 estaban enservicio
en hora de maximademanda. La
informacion detallaguelostrenes
debiande operar con unintervalo
dellegada alas estacionesde un
minuto con 55 segundos, pero
operaban con unintervalo dedos
minutos con 15 segundos.

“Esta diferencia es debida
sobre todo a la gestion de las
terminales actuales, que noson
capaces de realizar el intervalo
de un minuto 55 segundos de
manera estable”, menciona la
informacién proporcionada.

De acuerdo con informacion
roporcionada por el Metro via

transparencia, las obras derehabilitacién

delsegundotramodelaLinealnosehan

concluido debidoalasobrasdel Tren
Insurgente México-Toluca
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Usuarios se quejan
dequelaLineaBdel
Metrovalentaviiena

Sefalan que no mejord el servicio; hay que aplicar “la de empuijar para
entrar”, dicen; STC reniveld el ailo pasado vias para mejorar circulacion

LUCIA PRADO
Usuaria Linea B

LAURA ARANA

—metropoii@eluﬁiversa!.commx

SR

ALFONSO ZAMBRANO
UsuariodelaLinea B

“Todos los dias va lenta y llena. El
padecer es constante”, aseguro Leo-
nor Torres, usuaria frecuente de la
Linea B del Sistema de Transporte
Colectivo (STC) Metro, que va de
Ciudad Azteca, en el Estado de Mé-
Xico, a Buenavista, en la capital del
pais, v que el afio pasado fue objeto
de renivelacion de vias. inier
El STC detall6, en esa oportuni- .

dad, que se intervendrian 4.18 kilo- "

metros de via en el tramo San L3-
zaro-Oceania con Ia finalidad de in-
crementarlavelocidad delostrenes,
de 35 a 65 kildmetros por hora.

“Siempre viene lleno, no hay dias
que tengas Ia suerte de irte sentado,
sobre todo en estaciones interme-
dias como Rio de los Remedios, Ne-
zahualcdyotl, Impulsora. Es pesado
y, pues, en las mafianas hay que
aplicar la de empujar para entrar”,
indicd Lucia Prado, otra usuaria.

“Aveces vienerdpido, peroson

pocos los dias que sucede. No sé
a qué se deba. Si las autoridades
trabajaron en mejorar el servicio,
no se nota mucho la diferencia.
No veo beneficios”, agrego Alfon-
S0 Zambrano.

“Hay ocasiones, cuando Ilueve o
se descompone un tren, que hace-
mos casi dos horas de Ciudad Az-
teca a Buenavista. El servicio ha de-
caido”, explicod Jests Sanchez.

El 3 de septiembre de 2024 el di-
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rector del Metro, Guillermo Calde-
16n, informé que finalizaron los tra-
bajos de ratificacion y renivelacién
dev;’aseulaLheaBdelMetmyase-
guro que se tendria mejor velocidad
de trenes y menor iempo de espera
para los usuarios.

Ademds, detallé que conlasobras
queseefecmaroneneltramodeSan
Lézaro-Oceania “recuperamos las
condiciones operaﬁvas en la Linea
B. Esunagrannotlc:l ,dijoenaque-
Ila ocasién.

De acuerdo con informacion que
E1 UNIVERSAL obtuvo via transpa-
rencia, las direcciones de Ingenieria
vy Desarrollo Tecnoldgico y de
Transportacién del Metro sefialaron
que en 2020, en horario Iaboral, 1a
velocidad comercial delos convoyes
era de 33 kilémetros por hora: sin
embargo, en 2024 fue de 286 kilé-

metros por hora, incluso en 2023 la

~ velocidad que pr‘ésentabar era de

296 kilémetros por hora.
Segiin los datos del Sistema de

: Transporte Colectivo, el niimero de

%86

KILOMETROS
POUR HORA
erala velocidad
delos convoyes
delalineaBen
2024; un afio
antesera

de 29.6.

Peseala
intervencion de
418 kilémetros
de via en el
tramo San
Lézaro-Oceania,
los convoyes de
la Linea B
siguen lentos v
van muy llenos;
el padecer es
constante,
coincidieron
usuarios.

incidentes registrados se elevo du-
rante elaﬁ0202431pre'sentarunto—
tal de 880, que es superior a las 547
fallas que se presentaron en €l ano
2023 en €l servicio.. !

Las interrupciones en el servicio
derivo en 476 minutos de' retrasos
que afectaron a los usuarios. Mien-
tras que en 2023 en dicha linea se
arrojaron 406 minutos.

Respecto a las 880 incidentes

que se presentaron en la operati-

vidad de la linea, 363 fueron por
alguna falla en el sistema de vias,
338referentealdenom1nado pro-
grama no alimentado” y 125 por
afectacion en el SIStema de sena—
lizacién, entre otros.

La Linea B tiene una longitud de

. 23 kilémetros con 722 metros, ade-
_més de que cuenta con 21 estacio-
. nes, cinco son de correspondencia,

14 de paso y dos terminales.

Los trabajos que se hicleron
El 3 de septiembre de 2024, el ex-
jefe de Gobierno, Marti Batres, de-

tall6 los trabajos y dijo que en el
_segmento de Oceania a Romero

Rubio se intervinieron 101 plintos
o bases que sostienen alas vias, se
les colocé una corona de resina
epoxica para mayor durabilidad y
resistencia, ademas fueron rectifi-
cados el trazo, perfil y geometria
de mil 680 metros de via.

En el tramo Romero Rubio-Flo-
res Magon se rehabilitaron 15 plin-
t0s y cuatro neoprenos y se coloca-
ron 223 piezas de vias como fijacio-
nes, tirafondos y topes aislantes.

En el segmento Flores Ma-
gbén-San Lazaro se intervinieron
17 plintos y 298 elementos del sis-
tema de vias. @
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UN PROBLEMA DE EDUCACION

 JUAN R. HERNANDEZ
GRUPO CANTON - O

CIUDAD DE MEXICO- “Su . Loschi-

- mala educacién nos da traba-  cles pe-

" jo diario a todos”, afirma José, ~gadosen

5 asientos y

uno de los trabajadores encar- S
gados delalimpiezaen el Zdca- transpor-
lo, quien asegura haber perdi-  te publico

. do la cuenta de los chicles que  gene-

despega de lasbanquetas. ﬁgé?gga :
0 la(;n:ldad ey o es_ta paralos - Mas de 2 mil se recogen dia a dia en el lugar
problemdticanoesmenor:dia-  ygyarios y _ ‘
- riamente se retiran miles'de  riesgos de e e R T S e

chicles de las calles, especial- higiene
mente en zonas emblematicas :
como la calle Madero yla Plaza
- delaConstitucién. Segiin esti-  goeg
' maciones de lasubdireccién de

limpieza del Centro Histérico,
< en los 9 mil metros cuadrados @
del Corredor Madero, se reti- L
ran entre 180 y 200 chicles al h:; 3:

. dia, principalmente durante €l  nascar
turno nocturno. Mientras fan-  pueden
to, en la Plaza de la Constitu-  albergar

" cidn,consus22mil 700 metros  Dacterias

cuadrados, se recogen hasta 2 Zgﬁ;&os‘
mil 400 chicles diariamente. tiéndose

En total, se estimaqueenel enunpo-
Centro Histdrico hay més de tencial fo-
: 200000 gomas de mascar ad- o dein-
heridas al suelo. El problema feccion
no se limita a las calles; edifi-
cics, transporte piiblico y mo-
- numentos histdricos también
- sufren las consecuencias.
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DEBATEN SOBRE REGULACION

Plantean alternativas pa:ra Alrbnb

Expertos proponen
topes a inmuebles
o impuestos
diferenciados

POR GEORGINA OLSON

Establecer impuestos se-
giin el nimero de propie-
dades en renta o definir un
nimero mdximo de inmue-
bles bajo esquema Airbnb
por colonia son propues-
tas que expertos del sec-

tor 1nmob1har10 Y d:putados

plantean como alternativas
para modificar la regulacion
a plataformas de renta de
inmuebles.

Esto, mientras el gobier-
no de Ja ciudad ya realiza
mesas de trabajo para mo-
dificar la llamada Ley Air-
bnb, aprobada en octubre
pasado.

Entre las propuestas de
expertos para evitar des-
equilibrios en el acceso a la
vivienda, como la gentrifi-

cacion, estd que el gobiemno

Las secretarias de Pla-

georgina. olsonc}glmmcommx

M:en tras el gobxerno dela
ciudad ya realiza mesas
de trabajo para modificar
la regulacion a platafor-
mas como Airbnb —apro-
bada apenas en octubre
pasado—, expertos del
sector inmobiliario y di-
putados plantean algunas
alternativas.

. neacion, Ordenamiento

Territorial y Coordinacion
Metropolitana; Turismo,
y Vivienda, y el Instituto
de Planeacién Democra-
tica y Prospectiva se reu-
nieron con integrantes de
Todos Somos Anfitriones
(TSA) para analizar esque-
mas alternativos al limite
de 50% de las noches del

estab]ezca un ndmero

‘maximo de inmuebles bajo

esquema Airbnb por colo-
nia, indicé en entrevista el
arquitecto Horacio Urba-
no, presidente de Centro _
Urbano.

Las autoridades también
podrian analizar que a-los
duefios de varios inmuebles
en renta seles establez-
ca que 50% de éstos deban
rentarse de manera tradi-
cional, planted.

COMUNIDAD | PAGINA 18

afio que se puede rentarun

inmueble por esas plata-

formas, como public6 ayer
Excélsior.

El arquitecto Horacio
Urbano, presidente de
“Centro Urbano, dijo en ./
entrevista que hayva-

rios modelos que se

pueden es-

tudiar para -
*evitar - }

des= ' Al
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equilibrios en el - calco,y  mil alojamientos impuestos di- T
acceso a la vi- 12ampoco  dentro de lazona . ferenciados.
vienda, como es lo mis-  delmapa”. i “Si una
.leia’gentrific.a— mo Azca- Otro mode- | persona ren-
cion, uno delos potzalcoque 14 que Urba- ta un solo de-
principales ar- MilpaAlta, 0563, o consider6 partamento (por
gumentos que es totalmente dis- qye el gobier- aplicaciones),
1mpplsé la apro- tinto, y en una sola pq de la ciudad hay que tomar en
bacién de laley ac- - alcaldia hay dis- podria analizar es cuenta que quizds es
tualmente vigente. Mismo tintas realidades que a los duefios de va- una familia que con mucho

Uno de esos mode-
los que plantea es que el
gobierno establezca un

numero maximo de in-

muebles bajo esquema

Airbnb por colonia.

“Y si una persona le
plantea al gobierno quie-
ro poner un Airbnb en X
colonia y en esa colonia
hay abiertos 500 registros,
pero ya estan ocupados los
500 registros, entonces en

‘esa colonia el gobierno ya
no puede dar el permiso’,
ejemplifico el especialista.

El arquitecto expu-
S0 que ese esquema “fun-
cionaria como funcioena la
construccion de vivienda:
cualquier persona que va a
construir pide un permiso

y €sa persona esta sujetaa

_que se lo autoricen”.

Sobre esa propues-
ta, la diputada local Eliza-
beth Mateos (Morena), pre-
sidenta de la Comision de
Administracién Piublica
Local, comento: “Si se pue-
de analizar, pero primero
se tiene que hacer un estu-
dio, porque no €s lo mismo

la alcaldia Cuauhté-

. moc quelze-

numero de
inmuebles ase-
guran que hay en
la zona de Azca-
potzalco. :

también; por
ejernplo, en la
Cuauhtémoc
hay colonias
tan diversas
como la Condesa
yla Buenos Aires”.
En una buisqueda rea-
lizada en la plataforma
Airbnb para reservar del
27 al 30 de enero proximos
se pudo observar que en la
‘colonia Condesa, una de
las mds efervescentes de
la ciudad en cuanto a ocio
y entretenimiento, la plata-
forma asegur6 que existian
mas de mil alojamientos.
Misma oferta mos-
tro para el Casco de San-
to Tomds, una zona mas
bien estudiantil debido a
lainstalacion de escuelasy
planteles del IPN.

Al norponiente de la
ciudad, en las inme-
diaciones del Par-
que Tezozoémoc,
Parque Bicentenario y
la Arena Ciudad de Mé-
xico, la oferta que muestra

_Airbnb fue similar: “Mds de

Enla Condess |
| también se ofer- |
tan més de un |

~ millar de inmus

rios inmuebles en renta se
les establezca que 50% de
estos deban rentarse de
manera tradicional, para
incrementar la oferta de vi-
vienday evitar la expulsion
de familias ala periferia.

La diputada Mateos
comento: “No me parece
mal, pero creo que tiene
que ver con la zona, no se

‘puede aplicar en todas las
alcaldias, ni en todas las
colonias; habria que hacer
primero un estudio”.

En eso tliimo coincidio
Urbano, quien puntualizé
que lo primero que debe
hacer el gobierno es saber
cudntos departamentos y
casas hay enrentamediaz-
te aplicaciony cém  estdn
distribuidos en las ilcal-
diasy colonias, tras ‘o cual
ya podria plantear un nue-
vo esquema de regulacion.

Urbano planteé que
otra alternativa es cobrar

esfuerzo lo adquirio y es-
tablecer un cierto nivel de
impuestos, que no afecte a
esa familia”, explico.
También existe la posi-

~ bilidad de establecer im-

puestos por bloques: “Si
una persona tiene entre
uno y cinco departamen-
tos se le cobra un nivel de
impuesto; si tiene entre seis
y diez, un impuesto mayor,
yas{sucesivamente”.
Sobre las mesas del go-
bierno con arrendadores
de la organizacién TSA, Ia
diputada Mateos dijo “que
se trata es de escucharato-
das las partes. 25 un asur-
0 que tambierriiene que
ver con los arrendadores y
este gobierno encahezado
por Clara Brugada no habia
tenido la oportunidad de
escuchar a los anfitriones,
porgue una cosa son los
anfitriones y otra cosa son
las plataformas digitales.

- Untopede.
inmuebles gue °\
‘puedanrentarse-y
inedinle ~a
aplicacion 4

por colonia
oimpuestos
diferenciados

son algunos delos
planteamientos para
regularlasplafaformas

—— “En otros momentes
,los hoteleros han ex-
presado su opinion,

asi como la ciudada-
/nia, que ha expresa-

do st preocupacion

por la gentrificacion y
co6mo se encarece la
vivienda’. i
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Arrancan en Congreso foros de salud mental

SELENE VELASCO i

< o

Autoridades, legisladores,
activistas y especialistas par-
ticiparon ayer en el inicio de
los foros para crear propues-
.tas legislativas y estrategias
gubernamentales para me-
jorar la atencién emocional
en la Ciudad.

Afirmaron que el objetivo.

es que en la Capital se com-
batan los estigmas, se garan-
tice la atencién emocional
integral y universal y se esta-
blezcan mejoras en el marco
legal y presupuestal.

“La atencién y la preven-
cion son clave. Es asi que las

_propuestas e iniciativas que

deriven de estas mesas de tra-
bajo deben considerar nuevas
propuestas de presupuesto,
infraestructura y recursos hu-
manos que garanticen que to-
das las personas tengan acce-
S0 a estos servicios”, enfatizo
Carmen Casas, directoradela
Escuela Nacional de Trabajo
Social (ENTS).

Nadine Gasman, Secre-
taria de Salud, afirmé que la
atencién es prioritaria para
evitar consecuencias que de-
riven en una afectacién men-
tal, que pudiera escalar a vio-
lencia a nivel social.

“A 2020, siete de cada 10
capitalinos y capitalinas tenian
necesidades de salud mental

no atendidas”, compartio.
Datos de la Encuesta Na-

. cional de Salud y Nutricién
(Ensanut), afiadio, indican -

que de 2018 a 2021, el 14 por
ciento de capitalinos enfren-
taron un trastorno durante el
ultimo afio.

Sostuvo que la cifra ha

aumentado y lament6 que

este tipo de situaciones, de
acuerdo con la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS),
aquejen mas a las mujeres.
“Sefiala que los trastor-
nos de ansiedad y depresién
afectan de manera despro-
porcionada a las mujeres,
quienes también reportan

menores indices de satisfac-

Atencion en proceso

Dentro de los 100 dias de su Gobierno Clara Brugada

anuncio un programa enfocado en salud mental. J -
B El plan se denomina Vida ran con atencién

Plena, Corazén Contento. especializada.
® Se enfoca en la poblacién M Para este caso,

joven de la Capital. se estimd gue funcionard

B Autoridades de Salud
apuntaron gue [a atencién
esta focalizada en el centro.

H Por ello, este programa
pondria la mirada

en poblaciones vulnerables.

B Entre |as acciones anuncia-
das se encuentra la imple-
mentacién de Cuencos
de las Emociones.

B Asi como Clinicas de Emer-
gencias de Salud Mental y
las Emociones, que conta-

las 24 horas del dia.

H De acuerdo con la Comi-
sién de Derechos Humanos
(CDH), los casos de intento
de suicido ocurren mas en
adolesecentes que
en poblacion adulta.

M | 3 Autoridad.Educativa
Federal de'la CDMX apun-
16 que el 7.6 por ciento de
la poblacién y adolescente
pensé alguna
vez en el suicidio.

B Carmen Casas,
directora de la ENTS

M # 155 propuestas
(...) que deriven

de estasmesas

de trabajo deben
considerar nuevas
propuestas de
presupuesto,
infraestructura”

cion con la vida”, abundé.

Las mesas se realizarin
en el Congreso local hasta -
mafnana.
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Realizan foro La salud
mental es para todos

CORTESIA: CONGRESO CDMX

PATRICIA CARRASCO

Alertan legisladores que,
en México, tres de cada %
diez padecen algin ~ \
trastorno, y mas del 60%
de la poblacién que la
sufre no recibe tratamiento

k&

Actualmente Ia salud mental es
considerada un tema rodeado de
prejuicios, que ocultan Ia rele-
vancia que tiene tanto en la vida
personal de los individuos como
en Ia convivencia social”, asegur6 Ia di-
putada Martha Avila (Morena).

Subrayo que en México tres de cada
diez personas padecen algtin trastorno
mental a lo largo de su vida y “mas del
60% de la poblacién que padece alguno
de ellos no recibe tratamiento”.

A su vez, la diputada Judith Vanegas
Tapia (Morena), vicepresidenta de la
Comision de Salud, expuso que tener
conocimiento de las necesidades de Ia
poblacién respecto a su salud mental es
fundamental para impulsar y apoyar
una nueva perspectiva de la admiiis-
tracion, que dé como resultado un tra-
bajo interdisciplinario e interinstitucio-

nal que beneficiard directamente a las y :

los ciudadanos. 265
En su intervencion, la secretaria de
Salud de la capital, Nadine Gassman
Zylbermann, resalt6 que “se busca que
sea la capital la que tenga el programa
de prevencion y promocion de la salud
mas grande y, gile seamos una ciudad

de Salud Mental

@:, 2 ez cimemie N

Comisién de Salud Foro por un ﬂskm
Contemporanec,
Integrador ¢ Incluyente con Enfoe,
Social

£,

Coinciden leglsladores que atender la salud menta[ contrrbuye a evitar swc:d:os :

adicciones, desmtegracaon familiar y descomposicién social

que produzcamos salud: y esta mo s,

como ya se ha dicho, no solamente fisi-
Ca, sino que tiene una parte de la salud
mental y que se tiene que atender”.

El Congreso capitalino fue sede del
primer dia de actividades del foro “La
salud mental es para todos”, organizado
por la Comision de Salud del 20 al 22 de
enero, a fin de analizar las claves para
COnstruir un sistema contemporaneo,
integrador, incluyente y con enfoque
social, para atender los problemas rela—
cionadas con esta materia.

El foro cuenta con la participacién de
la Escuela Nacional de Trabajo Social de
la UNAM, el Colegio Mexicano de Profe-
sionistas en Trabajo Social en el Area de
la Salud y Bienestar A.C. (COTSSBAC),
asl como expertos que buscan impulsar
desde la academia las modificaciones

"pefﬂhenfes al marco -juridi‘co-:énjl'a CD-

MX. ;
Alinaugurar las actividades, Ia dipu-
tada Valeria Cruz Flores (Morena), pre-
sidenta de Ia Comision de Salud, enfati-
z0 la importancia de atender este rubro
desde lo publico y el trabajo legislativo,
por lo que este foro es parte de 1as acti-
vidades que abordaran retos a corto y
mediano plazos en torno a este topico,
como son las adicciones y prevencion
del delito.

El secretario general del IMSS, Jorge
Gavifio Ambriz, sostuvo que esta insti-
tucion trabaja para mantener el equili-
brio psiquico a través de una capacita-
cion constante de sus profesionales, y
reiterd su compromiso para acercar al
Congreso local lo necesario para contar
con una legislacion adecuada.
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HENS A Al participar en el “Foro: La
ALUDM ENTAL salud mental es para todos”, or-

ganizado porlaComisiénde Sa-

Jud del Congresolocal, latitular
A U AN ZA del IAPA, Amaya Ordorikalmaz

refirié que sibien se cambiard el

IANATDSTO nombre de este organismo al de
oy WAS) L. “Instituto a Atencién a la Salud
@&

Mental y Adicciones” también
habrd aj}xstes administrativos
BUSCA% ME}GQ AR y operativos.® 5 L
-ATENiQCf,_ NEN IAPA. - —————

. asautoridades

i | 3 x

f . capitalinas
{ ? - avanzan en
[ i el proceso de
- '

construir una
propuesta de
modificacion legislativa en el

Congreso dela Ciudad de Mé- — a
xico para la transformacion o CONCIENCIA. También bus-
del Instituto para la Atencién'y can evitar las adicciones.
Prevencion de las Adicciones Sl SRR S SO I8N
(IAPA).

Y es que el objetivo es que
estainstancia asuma por com-
pleto la responsabilidad de las
acciones en materia de salud
mental que se impulsan en la
Ciudad de México.




