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Inicia
operaciones
centropara la
salud mental

En Tlalpan, la jefa de
Gobierno pone en
marcha este espacio que
dara atencion gratuita .
i\ N’\

FRIDA SANCHEZ
—metropoli@eluniversal.com.mx

La jefa de Gobierno, Clara Bruga-
‘da, puso en marcha este lunes el
- primer centro de cuidado de las

emociones Vida plena, corazén

contento, en la alcaldia Tlalpan,
un espacio dedicado a salud men-
tal de las y los capitalinos.

Ubicado en'la colonia Mesa los
Hommnos, al sur de la Ciudad, este
centrobrindard atencién gratuitade
lunes a viernes en 4reas como tra- -
bajo social, consultorio médico,
consultorios de sicologia y sala de
usos muiltiples; mientras que en la
parte alta tendrd servicios de aten-
cion médica general, dentista, gine-
cologia, pediatria y nutricién.

“Queremos (que estos espacios)
se conviertan en lugares en los que
la comodidad participe mucho, en
los que se combata el estigma de Ia
salud mental y sean pionerosdeque
la salud mental es también impor-
tante como cualquier drea de sa-
lud”, puntualizé.

Brugada sefialé que como parte
delaestrategia queimpulsard suad-
ministracién en materia de salud
mental enlaCiudad de México, ade-
maés de estosespacios comunitarios,
se construird una clinica que aten-
der4 las 24 horas la salud mental de
los habitantes.

Adelantd que el Imstituto de
Atencién y Prevencion de las Adic-
ciones (IAPA) ser4 transformado en
el Instituto para la Atencién ala Sa-
lud Mental y las Adicciones (Tasa-
ma), por lo que ademés de adiccio-
nes atenderd temas relacionados
con la salud mental.

Dijo que este nuevo instituto
tendrd una perspectiva de dere-
€hos humanos, de género y aten-
cién comunitaria y tendrd tres ejes
fundamentales: prevencién comu-
nitaria y entornos saludables, es-
cucha y cuidado emocional y ser-
vicios de atencién primaria en sa-
lud mental y adicciones.

Anunciéqueel1demarzoechard
aandar en conjunto con el gobierno
federal un programa de atencién
emocional en el que un equipo de
200 profesionales de la salud dardn
atencion en salud mental en todas
las secundarias y preparatorias. @

il & k. £
Queremos que estos espacios

combatan el estigma de la salud
mental, dijo Clara Brugada.
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Inauguran centro de atencion
emocional para combatir el
estigma de la salud mental

Clara Brugada abre este

espacio, que brindara atencion
psicologica y comunitaria con un
enfoque integral en salud mental

;|

T H T -
1iaipan

GerardoMayoral i4 et

metropoli@cronica.com.mx

Este viernes, en un acto encabezado por
Clara Brugada, jefa de Gobierno de la Ciu-
dad de México, se inaugurd el nuevo cen-
tro de atencién emocional y salud integral
en la alcaldia de Tlalpan, como parte de la
estrategia “Vida Plena, Corazdn Contento”.

La inauguracién del Centro de Cuidado
de las Emociones, que se encuentra en la
colonia Mesa Los Hornos, estuvo acompa-
fiada de un recorrido por las instalaciones,
en el cual se detallé cémo cada espacio,
incluido-el drea de recepcién y los consul-
torios, fue disefiado para ofrecer una expe-
riencia terapéutica integral, combinando la
atencion profesional con la armonia visual
y la corniexion con la naturaleza.

Segtin la Encuesta Nacional de Salud

Mental y Adicciones (NUT), el 15.1% de
los adultos y el 7.8% de los adolescentes en
la ciudad presentan sintomas depresivos, y
un porcentaje significativo de la poblacién,
tanto adolescente como adulta, ha tenido

- pensamientos, suicidas.

Clara Brugada, junto con la alcaldesa
de Tlalpan, Gabriela Osorio, y otras au-
toridades presentes, encabezd el recorri-
do por el centro, que tiene como objetivo
ofrecer atencién psicolégica y médica ac-
cesible a la poblacién, enfocdndose en la
salud mental, un tema que, segiin se desta-
¢6 en los discursos, ha sido histéricamen-
te relegado.

La doctora Nadine Gasman, secretaria
de Salud de la Ciudad de México, destacd
la importancia de esta inauguracién como
parte de una estrategia mds amplia para
garantizar el acceso a servicios de salud
mental de calidad y eliminar el estigma
asociado a los trastornos emocionales.

A lo largo del recorrido, los visitantes
pudieron observar diversos espacios dedi-
cados a la atencién integral de las perso-

nas, como consultorios psicoldgicos y mé- .

dicos, y un 4rea para trabajos comunita-
rios, donde se desarrollan programas te-
rapéuticos grupales.

Uno de los aspectos del centro es el tra-
bajo artistico realizado por Tara, quien es-
tuvo a cargo de la curaduria de los murales

que adornan las instalaciones. Estos mu-
rales 1o solo tienen un valor estético, sino
que también buscan transmitir mensajes
de bienestar emocional, relacionados con
el respeto a la naturaleza y la tranquilidad
que puede ofrecer el entorno.

En este sentido, la alcaldesa de Tlalpan,
Gabriela Osorio, destacd el impacto positi-
vo que el centro tendrd para los habitantes
de la colonia Mesa Los Hornos, una zona
que ha enfrentado histéricamente dificul-
tades sociales, incluyendo el aumento del
consumo de drogas en los tiltimos afios.

Osorio subrayé que este proyecto sur-
ge como una respuesta a la gran demanda
de atencién emocional en la comunidad y
como parte de un plan integral que tam-
bién incluye proyectos de regulanza(:ton
de la colonia.

“Este centro va a ayudar a reavivar la

La Encuesta Nacional de Salud
Mental y Adicciones (NUT), el
15.1% de los adultos y el 7.8% de
los adolescentes en la ciudad
presentan sintomas depresivos,
y un porcentaje significativo
delapoblacién ha tenido
pensamientos suicidas
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colonia y a ofrecer un espacio seguro y
accesible para quienes necesiten atencién
psicoldgica. La salud mental no es un lujo,
sino una necesidad colectiva, y este cen-
tro refleja el compromiso de este gobier-
no con el bienestar de la gente de Tlal-
pan”, afirmé. :

La secretaria de Salud, Nadine Gas-
man, enfatizé el enfoque comunitario del
centro, sefialando que la salud mental de-

be abordarse desde un enfoque colectivo

¥ comunitario, no solo como un tema in-
dividual.. = :

Gasman destaco los esfuerzos realiza-
dos para adaptar los servicios a las necesi-
dades especificas de la colonia, incluyendo

la atencidn a la diversidad ¢ultural de los

habitantes de la zona. __

gty e

otras autoridades.

La jefa de Gobierno de CDMX, Clara Brugada, inaugurd el Centro de Cuidado de las Emociones,

- Por su parte, la directora general del
Instituto de Atencién y Prevencién de
las Adicciones en la Ciudad de México,
Amaya Ordoica, recordé que la estrate-
gia “Vida Plena, Corazén Contento” es un
modelo que amplia los servicios de salud
mental en la ciudad y trabaja para elimi-
nar el estigma asociado a los trastornos
emocionales. :

Ordoica subrayé que este modelo se ba-
sa en la atencién comunitaria, el acompa-
fiamiento emocional y el fortalecimiento
de redes de apoyo, garantizando que nin-
guna persona tenga que enfrentar sus pro-
blemas emocionales en soledad.

La jefa de Gobierno, Clara Brugada,
destacd que el centro es solo uno de los

e e

muchos proyectos que estdn en marcha

"para mejorar la atencién en salud mental

y promover €l bienestar emocional de los
capitalinos.
“Hoy damos pasos firmes hacia un mo-

delo de salud integral, donde la salud emo-

cional es una prioridad. Este centro no so-

‘1o ofrece atencién psicoldgica, sino que
- también promueve la prevencion comuni-

taria y la educacién emocional, elemen-
tos clave para mejorar la calidad de vida
de todos los habitantes de Tlalpan y de la .
Ciudad de México en general”, declarde

en [a colonia Mesa Los Hornos, acompaiiada de la alcaldesa de Tlalpan, riela Osorio, y
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22 Con atencidn de 200 profesionales en salud mental
Brugada inaugura el primer centro
de cuidado de Ias emaociones

a jefa de Gabierno, Clara Brugada
L Molina, inaugurd el primer Centro
de Cuidado de las Emociones Vida
Plena Corazan Contentg, en la colonia
Mesa los Hornas, enla alcaldia Tlalpan,
como parte de la estrategia para garan-
tizar el acceso a la salud mental a toda
la poblacion de la Ciudad de Méxica.
“Queremos construir una ciudad
donde el bienestar emocional sea prio-
ridad y cualquier persona pueda tener
accesoa un especialista o a orientacion
al respecta. Queremas construir una
ciudad donde se produzea salud. Ese es
el gran objetive”, afirmg.
Afiadid gue la salud mental seré tna
accion fundamental para construir una

* piudad con bienestar emocional, libre de

estigmas; para elio, anuncio la creacion
de una gran red de servicios de atencion
primaria de salud mental, gue incluye
la transformacion del Instituto para la
Atencidn y Prevencidn de la Adicciones
(IAPA] en el Instituta de Atencion Mental
y las Adicciones, el cual estara basado
en un enfogue de derechos humanos,
de género, curse de vida y atencidn
caomunitaria.

Destaco gue a partir del primero de

La mandataria capitalina dijo que se creara una
clinica de las emacionesy una granred de servi-
cios de atencion primaria de salud mental.

71 marzo proxima iniciard —en coordina-

cién con el Gobierno de Méxicc- una
estrategia de atencidn a la salud emo-
cional para la construccion de entornos
saludables, con prevencion comunitaria
en todas las escuelas secundariasy
preparatorias de la capital, por medio
del trabzjo de 200 profesionales en sa-
lud mental gue visitaran las escuelas

‘cadal5dias.

“Vamos a echar aandar este progra-
ma, con un egquips de 200 profesionales
de salud mental, que se van a ir a todas
las secundarias pablicas y escuelas de
nivel medio superior”.




CIUDAD DEM

-

B o

XICO

Seccion

sLajornada

Fecha

e B e

s b bl g
S Jil/ ™

Cada 15 dias acudirdn especialistas a secundarias 'y
prepas publicas para atencion a la salud emocional

Estrategia va dirigida
a adolescentes para
tratar depresion y
ansiedad, y prevenir
suicidio y acoso

ROCIO GONZALEZ ALVARADO

A partir del primero de marzo, el
Gobierno de la Ciudad de México
pondrd en marcha una estrategia
- de atencién a la salud emocional
para la construccién de entornos
saludables en todas las escuelas
secundarias y preparatorias pi-
blicas, por lo que cada 15 dias, 200
especialistas visitaran los planteles
escolares. )

En la inauguracién del primer

Centro de Cuidado de las Emocio-
nes Vida Plena Corazén Contento,
en la colonia Mesa los Hornos, al-
caldia Tlalpan, Ia jefa de Gobierno,
Clara Brugada, expreso que con es-
ta iniciativa, dirigida principalmen-
te alosjévenes, se busca preveniry
atender la depresidn, Ia ansiedad, el
suicidio, el bullying (acoso) y on?s

trastornos de salud mental. 29/z47

“Queremos construir una ciu-
dad donde el bienestar emocional
sea prioridad y cualquier persona
pueda tener acceso a un especia-
lista o a orientacion al respecto.
Queremos construir una eiudad
donde se produzea salud. Ese esel
gran objetivo”, afirmé.

Anuncié la creacién de una gran

red de servicios de atencién prima-.

ria de salud mental, que incluye la
transformacién del Instituto para
la Atencién y Prevencién dela Adic-

ciones en Instituto de Atencién
Mental y las Adicciones, el cual es-
tara basado enun enfoque de dere-
chos humanos, de género, cursode
vida y atencién comunitaria.

Respecto del Centro de Cuida-
do de las Emociones de la colonia
Mesa los Hornos, dijo que formara
parte del Sistema Priblico de Cui-
dados y es el primero de muchos
que se estableceran en todala ciu-
dad por medio de las 100 Utopias
y otros espacios puiblicos.

Este espacio cuenta con dreasde
atencién como trabajo social, con-
sultorio médico, consultorios de
sicologia y sala de usos muiltiples.
Proporcionard atencién a todos los
habitantes de la zona, de lunes a
viernes, en horario de 9217 Horas.

- Enla parte alta se establecerd una

casa de la salud, con servicios de
atencién médica general, dentista,

4 Con el compromiso de
atender la salud mental de
adolescentes de secundaria

y preparatoria, se inaugurd el
primer Centro de Cuidado de las
Emocicnes Vida Plena Corazén
Contento en la colonia Mesa los
Hornos, alcaldia Tlalpan. Foto
La Jornada

ginecologia, pediatria y nutricion.

Por su parte, la secretaria de
Salud de la Ciudad de México, Na-
dine Gasman Zylbermann, afirmé
que es importante que “todos se-
pamos que la salud mental no es,
s6lo el tratamiento de enferme-:
dades mentales o intervenciones.
clinicas; 1a salud mental es parte de:
la canasta bésica de autocuidado
y continuamente debemos estar
pendientes de ella”.

e
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Suman al organismo
para la prevencién’~ I 5
de las adicciones

el cuidado emocional

EDUARDO CEDILLO

El Gobierno de la Ciudad de
México anuncié la creacién
del Instituto para la Aten-
cién Mental y las Adicciones
(IAMA), un organismo con
cobertura més amplia que el
actual Instituto de Atencién
y Prevencion de Adicciones
(IAPA), al que absorber4.

. “Este Instituto y esta es-
trategia esta basada en una
perspectiva de derechos hu-
manos, de género, curso de
viday atencién comunitaria”,
asegurd ayer la Jefa de Go-
bierno, Clara Brugada.

“Y tiene tres ejes funda-
mentales: prevencién comuni-
taria y entornos saludables; es- .
cucha y cuidado emocional, y
servicios de atencion primaria
en salud mental y adicciones”.

este tipo que tendra la Ciudad.

Amplian atencion de IAPA

Va a Institut
salud menta

Clara Brugada, Jefs de Gobierno

Amaya Ordorika, actual

- directora del IAPA, se man-

tendra a la cabeza del nuevo
ente especializado.

“Que nadie tenga que en-
frentar sus problemas emo-
cionales en soledad. El bien-

estar emocional no es un pri--

vilegio, es un derecho ¥, con

esta estrategia, estamos ase-
gurando que sea un derecho

garantizado para todas, todos

y todes”, afirmé.

EMOCIONES

La presentacién se hizo ayer
durante la inauguracién del
Centro de Cuidado de las
Emociones “Vida Plena, Cora-
z6n Contento”, el primero de

tan importante enfrent e
@l suicidio con un conjunto deactividades”.

Se encuentra en la Colo-
nia Mesa de los Hornos, en

" Tlalpan, y aproveché un es-

pacio que antes era un cen-

" tro de salud.

Ademis de que ofrecera
servicios clinicos mas robus-
tos, su principal objetivo serd
incorporar atencién a la sa-
lud mental para quitar el es-
tigma sobre esta especialidad.

“La parte alta se va a con-
vertir en una casa de la salud,
quevaa tener un conjunto de
servicios como son médico
general, médico dentista, gi-
necologia, pediatria, también
nutricién”, adelant6 Brugada.

Resaltd que centros simi-
lares al inaugurado ayer se ins-
talarén en las nuevas Utopas.
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Ademds, 200 profesiona-
les de la salud mental asisti-
rén a secundarias y prepara-
torias a partir del 1 de marzo,
como parte de una estrategia
preventiva.

. “Es un derecho el bienes-
tar emocional de 1a poblacién
yvamos a invertir, no solo en

tener centros comunitarios -

y todo este equipo en las es-
cuelas, también vamos a ha-
cer una gran clinica, que vaa

estar las 24 horas atendiendo,
todos los dias este tema”, afir-
mo la Mandataria.

LAS CIFRAS

~ Sélo en Tlalpan, agrego, en-

cuestas revelan que 44 por
ciento de esta poblacién
presenta sintomas de algin
trastorno mental, con mayor
afectacion a mujeres.

“En comparacion con los -

hombres, 50 por ciento mu-

4

i Clara Brugada, durante la inauguracién del Centro de Cuidado de las Emociones, en Tlalpan.

jeres; 33 por ciento hombres;
y los jévenes de 18 a 24 afios,
la depresion afecta al 25 por
ciento de esta poblacion.

“Y ademas, los residentes
de Tlalpan han manifestado
altos niveles de ansiedad, 25
por ciento; depresién 22 por
ciento; pensamientos suici-
das 16 por ciento; intentos
de suicidio, también 16 por
ciento”, dio a conocer la Je-
fa de Gobierno.




CAPITAL

CIUDAD DE MEXICO

DE LA TRANSFORMACION

Seccion

EXCELSIOR

Fecha

EL PERIODICO DE LA VIDA NACIONAL
18 ren o
ke UL

SALUD MENTAL

‘Especialistas irdn a escuelas

"PORJONAS LOPEZ \e,|to Cad
jonas.lopez@gimm.con.mx

A partir del 1 de marzo, 200
especialistas en salud mental
visitardn las secundarias y es-
cuelas de nivel medio supe-
rior publicas de la Ciudad de
- México paraapoyar alos estu-
diantes con padecimientos de
ese tipo, anuncié ayer la jefa
de Gobierno, Clara Brugada.
Durante la inauguracién
del Centro de Cuidado de
las Emociones Vida Plena

Corazén Contento, en la colo-
nia Mesa Los Hornos, alcaldia
Tlalpan, afirmé que la salud
mental serd una prioridad
para su gobierno.

Brugada recordé que este
programa en escuelas pu-
blicas lo anuncio a finales de
noviembre.

“(...) Cada 15 dias vamos a
tener en todas las escuelas de
manera universal este equipo
trabajando con metodologiay
atencion’, expreso.

~ La jefa de Gobierno

Foto: Especial

Brugada, ayer en el Centro de Cuidado de las Emociones.

destaco que 44 por ciento de
los universitarios padecen
sintomas de algiin trastorno
de salud mental.

T et

Mientras que en el caso de
los j6venes de entre 18 y 24
afios, 25% estd afectado por
depresion.
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CdMix. Impulsa Brugada atencion a salud mental

Durante la inauguracion dei Centrode Cuidado de las Fmociones Vida Plena, Corazon Contento, enla
alcaldia Tialpan, lajefa de Gobierno, Clara Brugada, anuncié.que a partir del 1 de marzo se pondrd en
marcha la estrategia de atencién a fa salud emocional en secundarias y preparatorias de Ciudad de
México con la visita quincenal de especialistas alos planteles educativos. ESPECIAL

.
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PRIORIZA
BIENESTAR
EMOCIO!

- ARRANCA PROGRAMA PA
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§A ATENDER SALUD MENTAL

EN SECUNDARIAS Y PREPARATORIAS DE LA CAPITAL

FERNANDAGARCIA |
- i

|

| 1 de marzo

! programa de
: { atencion de
- | salud mental

en las secun-
dariasy en las preparatorias pu-
blicasdetodala Ciudad de México,
informa |z jefa de Gobierno, Clara
Brugada Malina.

Al inaugurar el primer Centro.
de Cuidadodelas Emocionesen
la alcaldia Tlalpan, lamandataria
declard que seran 200 los profe-
sionales de la salud quienes se

F

encargarandeatenderdemanera -

permanente estostemascadals

dias dentrode las escuelas.
“Nogueremosgueennuestras

escuelas, porejemplo, tengamos

comenzarad el.

situaciones como bullying o de-
presion en nuestros jévenes, el
suicidiolamayorparteestd enlos
jévenes y en secundaria; Enton-
Ces, poreso para nosotrosestan
importante enfrentar al suicidio
conunconjuntodeactividadesy
deprofesionalesqueacudanalas
escuelasynodevezencuandoy
nounavezalafio,sinodemanera
permanente, que sea pa rtedelas
acciones que haceel gobiernode
la ciudad en coordinacion con el
gobierno federal”, explico. -
Asimismo, dijo que “quere-
maos construiruna ciudad donde
el bienestar emocional sea prio-

‘ridad y cualquier persona pueda

teneraccesoaunespecialistaoa
orientacidn al respecto” asicomo

Ei;igié
DE CAPITALI-
NOS, CON UN

TRANSTORNO
MENTAL. -

0l

SECTORES
EVALU
GABINE

G IDINAD
SEGURIDAD.

DE

LA PAZ PARA
TOPILEJO

@ e El pueblo de Topilejo,
en Tlalpan, se sumara
al Programa Territorios
de Paz e igualdad.

e Es una estrategia que
tiene alradedor de 30
ejes que sers presen-'
tada én unos dias.

@ e Sera intervenido

por el gobierno de la
ciudad, de la mano de
Ia alcaldia.

una ciudad donde se produzca
salud comoun gran objetivo.

Anadid que la salud mental
sera unaaccionfundamental para
construir una ciudad con bienes-
taremocional, libre de estigmas;
para ello, anuncid la creacion de
unagranred deserviciosdeaten-
cion primaria de salud mental,
queincluyela transformacion del
Instituto para la Atencién vy Pre-
vencidn de |a Adicciones (IAPA)
en el Instituto de Atencion Mental
y las Adicciones, el cual estara
basado en un enfoque de dere-
chos humanos, de género, curso

‘de vida y atencidn comunitaria.

Incluso, agregd gque también
se inauguraran espacios gue se
llamaran cuencos, con los cuales
se pretende escuchar a la gente
con praoblemas de salud mental.

“Yamos no solo a escuchar,
sino a atender bajo esta misma
perspectiva, lugaresenelmetroo
muy cancurridos por la pablacién
guenotienenguesacarcita, sino

que pasan y se detienen a sacar

todoloque quieransacarbzjoun

‘tratamiento”, manifestd. &
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tendera este tema de manera gratuita a la ciudadania.

- ENFOQUE. Clara Brugada detallé

e 5 S ° = L z ) J
6 que a través de las Utopias se a
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Prometen cuidar salud
mental de alumnos

KARLA MORA ﬂ ‘Aég,

(Clara Brugada, jefa de Gobierno de la Ciu-
dad de México, anunci¢ que a partir del1
de marzo, 200 especialistas en salud
mental recorrerdn las escuelas puablicas
nivel secundaria y medio superior, con el
-fin de prevenir y atender la depresion, an-
siedad, el suicidio, bullying y otros tras-
tornos de salud mental

Durante la inauguracion del Centro de
Cuidado delas Emociones Vida Plena Co-
razon Contento, en la alcaldia Tlalpan, la
mandataria expuso que las visitas por
parte de los profesionales serdn cada 15
dias.

Comento que el bienestar emocional
es un derecho dela poblacién capitalina y
por ello su gobierno creard una clinica de
las emociones y una red de semcms de

atencion primaria de salud mental. El ob-
jetivo es construir una ciudad donde el
bienestar emocional sea prioridad y que
cualquier persona tenga acceso a um es-
pecialista u orientacion al respecto.
Clara Brugada indico las tareas para
fortalecer la estrategia de atencion estdna
cargo del Instituto para la Atencion Men-
tal y las Adicciones, €l cual atendera con
perspectiva de derechos humanos, de gé-
nero v bajo la prevencién comunitaria y
entornos saludables; escucha y cuidado
emocional; y servicios de atencion prima-
tia en salud mental y adicciones. También
anuncié la creacién de una clinica espe-
cxahzada que operara las 24 horas.

. CORTESIA GOB.CDMX

Aver abno el centro de cundado de las emociones
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IAPA se transforma
en el ] IASAMA

_____ CORTESiA: GCDMX

El Instituto tendra prevencion 0 ‘
comunitaria, entornos saludables,
escucha y cuidado emocional

e e e e .

| Tnstituto de Atencién y Pre-

e e

vencién de las Adicciones (IA- | SR

PA) se transformard en el Insti- : §

tuto para la Atencién a la Salud

Mental y las Adicciones (IA-

- SAMA), informé 1a jefa de Gobierno, Clara

Brugada Molina.

La mandataria explicé que no sélo va a

- atender el tema de las adiciones sino

- salud mental y estard a cargo de Amaya

- Ordorika Imaz, directora general del Ins-

" tituto de Atencién y Prevencion de las

~ Adicciones de la Ciudad de México, ac-
_ tualmente.

“El instituto estd basado en una
perspectiva de derechos humanos, de gé-
nero, curso de vida y atencién comunita-
Tia y tiene tres ejes fundamentales, pre--
‘Vencién comunitaria y entornos saluda-
bles, escucha y cuidado emocional y ser-
vicios de atencién primaria en salud
mental y adicciones y eso es 1o que vamos
a construir, servicios de atencion primaria
a 10 largo y ancho de Ia Ciudad”.

Después de inaugurar el lugar, la jefa de Gobierno comentd que el instituto esta
basado en una perspectiva de derechos humanos .

La mandataria detallé que todas las
utopias tendrdn su espacio grande de
atencion a la salud mental, ademas de los
Cuencos que serdan como los escuchade-
108, es decir, lugares donde escuchamos a
la gente "y no solo los vamos a escuchar,
sino a atender bajo esta misma perspecti-
Va, sin sacar cita y se detienen a sacar todo
lo que quieran sacar con un tratamiento”.

Lo anterior lo coment6 la mandataria
después de inaugurar el Centro de Cuida-
dos de las Emociones en Tlalpan, Vida

Plena, Corazon Contento.

Dicho centro busca tratar la salud
mental como una prioridad y no como un
tema privado o que debe de enfrentarse
desde el aislamiento. : :

“La salud mental serd tratada no solo
desde el diagndstico y la medicacion sino
como un tema que debe abordarse con
acompafiamiento y el fortalecimiento de
las redes de apoyo”-

La salud mental no solo es la ausencia
de enfermedad, es blenesiar. acceso a la
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El centro busca tratar la salud
mental como una prioridad y no
como un tema privado o que debe
‘enfrentarse desde el aislamiento

escucha, vinculos solidos y entornos que
nos sostienen.

Sobre el tema Amaya Ordorika Imaz
comento que los desafios en salud mental
son significativos pues en salud de 2022,
I51 por ciento de personas adultas y 7.8

“por ciento de adolescentes en nuestra ciu-
dad presentan sintomatologia depresiva y
el 12.4 por ciento en las personas en ado-

- lescencia y 8.6 por ciento de adultos han _

llegado a tener ideaciones suicidas.

“Estos numero reflejan una realidad

que no podemos ignorar pues muchas
personas estan enfrentando crisis emo-
cionales sin confar con la atencion y el
apoyo querequieren y estos dados no son
solo estadisticas sino que representan

- historias de perdonas que han sufrido por

falta de acceso a servicios de salud mental

'y esta no puede seguir siendo vista como

%

e e e e S S N

un tema secundario”, concluyo.
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OPERARA EN SECUNDARIAS Y PREPARATORIA

Combatiran smadw en jovenes con
el programa Prevencmn Comunitaria

HILDA ESCALONA

Seran atendidos cada I5 dias por

200 profesionales de la salud >

ara combatir el suicidio en los
adolescentes, la jefa de Go-
bierno, Clara Brugada Molina,
anuncié que a partir del 1 de
marzo operarda el programa
Prevencion Comunitaria y Entornos
Saludables en todas las secundarias y
escuelas de nivel medio superior.

A las escuelas acudiran 200 profe-
sionales de la salud, para cumplir lo que
prometi6 desde el 26 de noviembre.

“Ahora ya tenemos al personal y al
equipo y el 1 de marzo arrancamos con
esta estrategia en el que no se vaya una
vez como tradicionalmente y ya nunca
regresemos a esa escuela, cada I5 dias
vamos a tener en todas las escuelas de
manera universal este equipo t[aba]an—
do con metodologia y atencion”.

Brugada Molina anunci6 la creacion
de una Clinica-de Salud Mental céntrica
que.- atenderd todos los dias la salud
mental para que si algin capitalino pre-
senta una crisis de ansiedad sepa a don- -
de acudir y atenderse de mmedlato

~ LORIESIA: GCDMX

En contextos universitarios, el 44% de la poblacién presenta sintomas de algjﬂn
trastorno de salud mental y con una mayor afectacion en mujeres

La mandataria mencioné que con
base en encuestas a personas en con-
textos universitarios el 44 por ciento de
la poblacién presenta sintomas de algiin
trastorno de salud mental y con una
mayor afectacién en mujeres.

“En comparamon con los hombres 50

Brugada Molina anuncis la
creacion de una Clinica de Salud
Mental cénitrica que atendera
todos los dias’la salud mental
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Dpor ciento mujeres, 33 por ciento hom-
bres y los jovenes de 18 a 24 afios la de-
presion afecta al 25 por ciento de esta
poblacién y ademas los residentes de
Tlalpan han manifestado altos niveles
de ansiedad 25 por ciento, depresion 22
por ciento, pensamientos suicidas 16 por
ciento e intentos de suicidio 16 por cien-
to”.

La mandataria coment6 que no que-
remos que en nuestras escuelas tenga-
mos situaciones como bullying, depre-
sion en los jovenes, ademas de que el
suicidio se presenta sobre todo en los
jovenes en secundaria.

“Por es0 para nosotros es tan impor-
tante enfrentar al suicidio con un con-
junto de actividades y de profesionales
que acudan a [as escuelas y no de vez en
cuando y no una vez al afio sino de ma-
nera permanente en coordinacion con el
Gobierno federal”.

El objetivo dijo es construir una ciu-
dad en donde la salud emocional sea
prioridad y pueda tener cualquier per-
S0na acceso a un especulara o tenga
orientacion al respecto.
~ “Vamos a seguir habilitando o cons-
truyendo espacios de este tipo en toda
la ciudad, para que tengan atencién
emocional”, concluyo.
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Transforma Brugada al IAPA para
atender adicciones y salud mental

LA JEFA de Gobiernoinforma que el instituto
tendra servicios de cuidados primarios; joven
aplaude plan pues hay quienes no pueden
atenderse; inaugura centro especial en Tlalpan

| Por Eunice Cruz l‘-lccl
eunice. CruZ@razon.Com.mx

aJefa de Gobiemo, Clara Brugada

Molina, anundé que el Instituto

parala Atencién y Prevencion de

Adicciones (IAPA) se convertira
en el Instituto parala Atencién ala Salud
Mental y las Adicciones.

Actualmente, el IAPA es un organismo
descentralizado de la Administracién
Piiblica capitalina que busca reducir el
uso, abuso y dependencia de sustancias
psicoactivas; mientras que la nueva pro-
puesta estara enfocada en la atencién de
la salud mental y las adicciones.

“Este instituto y esta estrategia esta
basada en una perspectiva de derechos
humanos, de género, curso de vida y
atencién comunitaria y tiene tres ejes
fundamentales: prevencién comunita-
riay entomos saludables; escucha y cui-
dado emocional, y servicios de atencién
primaria en salud mental y adicciones”,
mencioné la mandataria.

DEACUERDO conlas
autoridades de la Ciudad de
México, la edad promedio de
los chilangos para su primer
consumo de cigarro y alcohol
esalos 12 anos.

El anunciolo hizo Brugada Molina du-
rante Ja apertura del Centro de Cuidado
de las Emociones, Vida Plena, Corazon
Contento, en Ia colonia Mesa los Homos,
en Tlalpan, el cual encabezard Amaya
Ordorika Imaz, el cual atenderd los dos
problemas mencionados.

Ademas, 1a mandataria anuncié que,
como parte de su plan para atenderla sa-
lud mental delos capitalinos iniciard una

estrategia en secundarias y preparatorias -

publicas con el despliegue de 200 profe-
sionales en la materia, quienes visitaran
los planteles dos veces al mes.

De acuerdo con el sexto informe dela
Secretaria de Salud, de 2019 2 2024 con
corte ajulio, los Centros Comunitarios de
Salud Mental y Adicciones brindaron 366
mil 680 atenciones, de las cuales 37 mil
900 atenciones relacionadas con ansie-
dad, 100 mil 759 por depresion, siete mil
952 por estrés, 15 mil 228 por riesgo de
suicidio y 61 mil 663 por otros trastornos
de salud mental

2.2

Millones de capita-

linos consumieron
alcohol a diaric
durante 2020

980

Consultas de salud

mental dio la Sedesa
entre 2019 y julio
de2024
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¢POR QUE SEDROGAN?

De acuerdo con el IAPA, entre las principales razones por las que los jovenes consumen
alguna droga es por problemas familiares y para sumarse a algtin grupo social.

P
e

~ Total18.8

2071169 29.31346

Emociones negativas como
tristeza, soledad, encjo...

- Total 31.9

Problemas conla familia

'_ 7 Total8
= |

33.31305
Pertenenciaaun grupo

. = Total7 Total2.4
67)73 lgnorancia . Gusto Tok22 Otros
@ Masculino @ Femenino P s
' Cifrasen porcentaje

Adema3s, en 2023 se registraron siete
mil 555 atenciones urgentes a personas
con trastornos mentales y del compor-
tamiento debidos al uso de alcohol, asi
como cinco mil 326 debido al uso de sus-
tancias psicoactivas.

Aimme sufre ansiedad desde hace dos
afios. Sus episodios, explicod, detonaron
repentinamente y de manera rapida co-
IMenzaron a ser mdas severos, al grado de
que se ha desmayado.

La joven coment6 a La Razén que el
proyecto de Brugada Molina es favorable,
va que la atencién mental en dependen-
cias pitblicas no es constante y no tiene
resultados; mientras que la atencién pri-
vada es costosa.

“Senti que me moria en los primeros
ataques de ansiedad y panico que me
dieron, antes de 2023 nunca habia senti-
do ansiedad, incluso veia que se hablaba

del tema y pensaba que las personas exa-
geraban, pero hasta que me toco vivirla
pude entender que literalmente sientes
que te mueres.

“Todavia tomo terapia, pero privada,
porque intenté ir al psicélogo ala Clinica
14, pero tenia una consulta al mes, luego
la posponian y nunca senti mejoria, in-
cluso hubo un tiempo en que pensé que
los psicélogos eran charlatanes, afortu-
nadamente cuento con el apoyo de mi
familia y puedo pagar ese gasto”, men-
cionéla paciente.

La mujer de 23 afios asiste una vez
por semana al psicélogo y 1a consultale
cuesta 800 pesos, lo que significa que
tan s6lo en un afio ha gastado alrededor
de 41 mil 600 pesos.

“La verdad es muy lamentable que
haya personas que no se puedan dar el
lujo de tomar terapia, porque creo que

de eso puede depender el futuro de
una persona o su estabilidad que uno
necesita para poder funcionar bien en
todos los aspectos, por eso creo que
es bueno que impulsen ayuda de este
tipo”, abundé.

Ayer, Ordorika Imaz coment6 que la
demanda de la atencién ala salud men-
tal es urgente, principalmente en algu-
nas locaciones como en la colonia Mesa
los Homos, donde los vecinos exigieron
este servido.

La funcionaria sostuve que la salud
mental no debe ser considerada un lujo,
sino una necesidad colectivay el acceso
a los derechos humanos, por lo que se
busca garantizar que los afectados ten-
gan acceso universal a psicologos, ya
que gran parte de los capitalinos ha en-
frentado ctisis emocionales sin el apoyo
que serequiere.

El Analisis Comparativo de los Fac-
tores de Riesgo en la Ciudad de México
detalla que, de dos mil estudiantes en-
cuestados de primaria y secundaria, 314
por ciento opiné que es ficil conseguir
marihuana y 32.2 por ciento asegurd que
es sencillo acceder a inhalables.

Respecto a las razones por las que los
jovenes consumen, la encuesta arrojé
que 319 por ciento considera quese debe
aproblemas familiares, 32 por clento por
pertenecer a un grupo y 18.8 por ciento
por emociones negativas como tristeza,
soledad y enojo.

“La salud mental no puede seguir
siendo vista como un tema secundario,
es un pilar fundamental para la cons-
truccion de una ciudad mas equitativa,
segura y solidaria. No podemos hablar
de bienestar, sin reconocer la impor-
tancia del cuidado emocional”, afirmé
Ordorika Imaz.
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2023 nunca
habia sentido ansie-
dad, incluso veia que
se hablaba del tema
ypensabaquelas
personas exagera-
ban, pero hastaque
me toco vivirla pude
entender que literal-
mentesientes quete
mueres”

AIMME
Paciente

CLARA Brugada
enlaapertura
del Centrode
Cuidados delas
Emociones, ayer.
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Gobierno activa
a200 medlcos
en salud mental

Desde el primer dia de marzo, el Gobier-
nodela Ciudad de México desplegara un
equipo de 200 profesionales en Ia atencién
de salud mental para escuelas secundarias

y de educacion media superior, los cuales:

atenderdnycombatirdn problemascomoel
bullying, ansiedad y pensamientossuicidas,
anunciélamandatarialocal, ClaraBrugada.

Alencabezarlainauguracién del Centro
de Cuidado de las Emociones “Vida Plena,
Corazén Contento” en la alcaldia Tlalpan,
1a jefa de Gobierno reiterd que los proble-
masdesalud mental aquejanalapoblacion
ydeben seratendidos comouna prioridad.

La violencia contra una estudiante de

secundaria en Iztapalapa, por partedesus

compafieros, llevo a Brugada a decir que
Son necesarios espacios de atencion inte-
gralparaehmmarelesngmasob:elasalud
mental que serd prioridad ensu gestidn.

“Estos espacios en medio de las comuni-
dadesqueremosqueseconviertanen luga-
res donde Ia comunidad participe mucho,
queseanpionerosdequelasalud mentales
tan importante como cualquier drea dela
salud”, explicé Brugada enlainauguracién
del centro que también ofrecera servicios
como médico general, dentista, ginecolo-
gia, pediatria ynutricién.

La titular de la Secretaria de Salud local,
Nadine Gasman, sefialo que la atencién a

clento linca.oimz

ARRANQUE. Clara BrugadainaugurounCentro

de Cuidadodelas Emodiones“VidaPlena, delosestudiantes,de

. Corazén Contento”, dondehabraatencion acuerdoaunsondeo del

picoldgica. Inegi, padeceuntrastorno
desalud mental

los problemas mentales son la base funda-

mental del bienestarindividual; debe existir centrosdecuidadodelas

un enfoque preventivo para la deteccién emociones“VidaPlena,

temprana de factores de riesgo y abatir los CorazénContento”se

trastornos COIII.P].E_]DS. construiranenlacapital

La alcaldesa de Tlalpan, Gaby Osorio,
asegurd que con la inauguracion del Cen-
tro de Cuidado de las Emociones mucha
gentedela coloniasaldrd beneficiada, pues
los servicios de psicologia en general son
muy caros para acceder a ellos de manera
privada.

Entrelosjévenesde 18 a 24 afos, agrego,
la depresidn afecta en un 25 por ciento, y
sefial6 que los residentes de Tlalpan han
manifestado en un 25 por ciento altos nive-
lesde ansiedad, depresién en 22 por ciento,
pensamiento e intentos suicidas en 16 por
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POR JOSELUISRAMOS
@otroproletario

a jefa de Gobierno de
la Ciudad de México
{CDMX), Clara Bruga-
daMolina, inaugurd el
W primer Centro de Cui-
dado de Emociones de la capital
en la colonia Mesa los Hornos,
alcaldia Tlalpan, como parte de
la estrategia “Vida plena, cora-
zon contento. Ciudad con salud
emocional”, que anunciélama
dataria en noviembre de 2024.
“Queremos construir una
ciudad donde el bienestar emo-
cional sea prioridad y cualquier
persona pueda tener acceso a
un especialista o a orientacion
alrespecto. Queremos construir
una ciudad donde se produzca
salud. Ese es el gran objetivo?,
afirmo Brugada, quien anadio
que dicho Centro sera “el pri-
mero de muchos” en la CDMX.
Cabe senalar que el primer
Centro de Cuidado de Emocio-
nes capitalino contara con areas
de atencion como trabajo social,
consultorios médicos y psico-
lI6gicos, sala de usos multiples;
ademas de una casa de la salud
con servicios de atencion medi-
ca general, dentista, ginecolo-
gia, pediatria y nutricion en la
parte alta que brindara atencién
de lunes a viernes en un horario
de 9:00 a 17:00 horas.
La mandataria capitalinaade-

Lajefa de Gobierno
avanza en su politica
para cuidar la salud
mental de los capitalinos
con la inauguracion

del primer Centro de
Cuidado de Emociones

dela CDMX

lanté que estos espacios se ubi-
caran en las 100 Utopias y otros
espacios ptiblicos, y explico que

' la salud mental sera un eje fun-

damental para suadministracion,
lo que incluye la fransformacion
del Instituto para la Atencion y
Prevencion de la Adiccionesen
el Instituto de Atencion Mental

Queremos
construir una
ciudad donde

el bienestar
emocional sea
prioridady
cualquier persona
pueda tener acceso
aun especialista

. 0 aorientacion

alrespecto.
Querenios
construiruna
cindad donde se

produzca salud”

ClaraBrugada
Jefa de Gobiemo
dela CDMX

y las Adicciones.

En este sentido, Brugadain-
formo que a partir del primero
de marzo iniciara Lina estrategia
de atencion a la salud emocio-
nzl para la construccion de en-
tornos saludables, misma qtte
se ejecutara en coordinacion
con eI Gob:erno federal y que

consiste en la prevencion co
munitaria en todas las escueiag
secundarias y preparatorias dg
la capital.

Lo anterior, indico Brugada
se echara aandar por medio del
trabajo de 200 profesionales e
salud mental que visitaran las
escuelas cada 15 dias. “Vamos
a echar a andar este programa,
con un equipo de 200 profesio-
nales de salud mental, que se
van air a todas las secundarias
ptiblicasy escuelasde nivel me-
dio superior”, agrego.

Por otra parte, la jefa de Go-
bierno, detallo que también se
construira una clinica de aten-
cién gue trabaje las 24 horas del
dia, y el desarrollo de progra-
mas dirigidos a estudiantes y
a la pobiacion en general para
prevenir y atender Ia depre-
sion, la ansiedad, el suicidio, el
bullying y otros trastornos de

salud mental.
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RREUNIGN EN PALACIO

4 La jefa de Gobierno de la Ciudad de México,
- Clara Brugada, al salir de la junta del

gabinete de seguridad nacional con la

presidenta Sheinbaum. Foto Lo Jornada
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SESIONA
CABILDO

j Por segunda ocasion
en la actual Administra-
cion, el Cabildo se reunié
| aver. A decir de Jefatura

de Gobierno, se tocaron
temas como ordena-
miento y recuperacion
del espacio ptblico,
 coordinacion metropo-
litana y atencién a las
causas de la inseguridad.
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SEGUNDA REUNION

SESIONO EL CABILDO

Ayer se realizo la segunda sesion del Cabildo
de la Ciudad de México con la presencia de
la mayoria de los alcaldes. Se trataron temas :
como ordenamiento y recuperacion del espacio A
publico, coordinacion metropolitana y atencién a
las causas de la inseguridad, dio a conocer lajefa §
de Gobierno, Clara Brugada, en redes sociales.

— jonis Lipez
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- 2 ' “Necesitamos coordinarnos muy
TOplle] O 9 el bien para avanzar, hoy me toco analisis
de Tlalpan por la mafiana y ahorita

@ [ ]
Slg“le nte en nuevamente nos vemos inaugurando
: un espacio comunitario.

me S as : de az “Son 70 sectores y vamos avanzan-
p do uno poruno y hoy nos tocé evaluar
al sector Topilejo y vamos invitando a
HILDA ESCALONA s todos los alcaldes, no para evaluar su

La Prensa e alcaldia sino los sectores”, afirmé.

Después una evaluacion en materia e A AR A i

seguridad, el gobierno capitalino de-

termin6 que en Topilejo se echara a En Mixquic, Tlahuac, el gobierno
a“dalf ddfmgrama Territorios de Paz e arranco el fin de semana este programa de
Igualda A itori as el
P ot 8 Gotierno) Ghny B, TGTTFIOTIOZ dg Paz e Igualdad tx:
recordd que el sabado estuvieron en asesinato de cinco personas

Mixquic y ahi inici6 dicha estrategia. y ARCHIVO LUIS BARRERA /LA PRENSA
“Topilejo es otro de los puntos que que- 73 T
remos incidir mds porque es una zona
alejada, estan los pueblos originarios en
todo el sector pero vamos a empezar
con el Pueblo de Topilejo a una estrate-
gia que tiene alrededor de 30 ejes”, dijo.
Brugada Molina mencion6 que todo
el proyecto de Territorios de Paz e
Igualdad sera dado a conocer en breve.
“Topilejo va a ser intervenida por el
Gobierno de la Ciudad de México total-
mente yno Nos vamos a separar de To- A A .
pilejo, no vamos a hacer llamards de Lo A
Erfat;!(:eer: tg;ﬁg;:fﬁig;ﬁgﬁﬂ g: : En la zona hubo dos feminicidios en 2024 -
la alcaldia de Tlalpan™. :
La funcionaria mencioné que alaal-
caldesa, Gabriela Osorio Herndndez, le
pidié instalar una direccion territorial
en Topilejo y lo mismo se hard desde el
Gobiemo de la Ciudad.




CIUDAD DE MEXICO

CAPITAL DE LA TRANSFORMACION

Pagina 1Y Seccién Fecha

Topilejo ser4 intervenida “to- ,
talmente” por el Gobierno de LUGAR
la Ciudad de México, pero que
trabajaran de lamano conla al-
caldia Tlalpan. Mientras se afi- O
nan y revelan mas detalles de
la instrumentacién de “Terri- l Hososts
, : O contara
torios de Paz e Igualdad” laje- = ~on aten-
fa de Gobierno pidié alaalcal-  cién de las
desade Tlalpan que instaleuna emocio- -

APOYO direccién territorial en Topile- N€S, 51;10,
SANTIAGOR. : jo. “Necesitamos coordinarnos ?#afe;;eﬁ:
GRUPO CANTON / é/ Ty . muybien paraavanzar”. ra s
- o ¥ DeacuerdoconBrugadalaes- cios como:
CIUDAD DE MEXICO-- Lajefade Enia trategiaparaconstruirpazcuen- meédico
Gobierno dela Ciudad de Méxi- apertira ta con 30 ejes y prometié dar = 9eneral,

. : . dentista
co, Clara Brugada Molina, ade- del Centro a conocer mas detalles “en los hecolo-
lanté que en Topilejo, alcaldia  de Cuida- proximos dias”. g,'a pedia-
Tlalpan, seinstalardel programa  dos de las Elfin de semanaen San Mi- tria ¥ nu-
“Territorios de Paz e Igualdad?, - Eme\:;ci- ‘ guel Mixquic, Tldhuac que go-. tricién
el cual incluye mayor seguridad g:sple:\a bierna Berenice Hernéndez,
publica; asi como yasucedeen  Corazén Clara Brugada, se comprometié
Mixquic, Tldhuae. ) Conten- aquelaperiferiano serd abando-

“Topilejo es otro de los puntos  to”, Clara nada. Estotraslaoladeviolencia

endénde queremos incidirmas  informo que vivié el pobladoy que ha de-

porque es una zona alejada y ?r:‘fnli?:l;g_ jadovictimas mortales.

estén los pueblos originarios”, pecesita e e —

informé la jefa de Gobierno elapoyoy
en lainauguracién del Centro el recin-
de Cuidados de las Emociones {0 "serala

“Vida Plena, Corazén Conten- ;Szg‘;_
to” en Tlalpan. ciones”

Brigace Mo e oo

e e

- Dijo gg_g;ié_ Eej‘a:'sgré igté_i%venida iéiélménte
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Se redujo proyecto de
- remodelacion del
Azteca: Sheinbaum

La presidenta Claudia ngﬁ? =
Sheinbaum sostuvo que el pro-
yecto de inversiones en torno al
estadio Azteca rumbo al Mundial
de Futbol del préximo afio esta
orientado fundamentalmente a
la remodelacion de ese inmueble.
“Se redujo bastante respecto

al proyecto original”, que involu-
craba obras mayores, si hay algu-
nanueva propuesta correspon-

- derd ala jefa de Gobierno, Clara

: Brugada, informar al respecto.

_ Alreferirsealas obras que se

realizarian y que en su momento
generaron la oposicién de la po-

blacién de las colonias aledafias,
dijo que hasta donde tiene cono-
cimiento, son pocas las interven-
ciones que se van a realizar.

Sheinbaum sefialé que “laidea
es que tenga unaremodelacién
para el Mundial, por lo menos mi-
nima. Pero aguel proyecto gran-
de, un centro comercial, un hotel
y otros temas, qued6 pendiente”.

—:No se descarta?

—Pues tendria que resolverlo,
ahora, la jefa de Gobierno con
los vecinos —respondié la manda-
taria federal.

Alonso Urrutia y Emir Olivares
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PENDIENTE DESARROLLO
EN EL ESTADIO AZTECAZ

El proyecto de desarrollo urbano
en el Estadio Azteca por el Mun-
dial 2026 quedd pendiente, re-

- conocid la presidenta Claudia
Sheinbaum. Dijo que ahora co-
rresponde a Clara Brugada decidir
su futuro. Por el momento, lo prin-
cipal es la remodelacién del esta- -

* dio, con minimas intervenciones.

- ensu exterior. :




