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Se busca ordenar el crecimien-

J ALEJANDRO ENGINAS RODRIGUEZ
[deun crecimiento planeado]

metropolitana

Hacia una pOlitiCCl integ ral y de un crecimiento planeado.

Ipasado1°deseptiembre, du-

rante la instalacion de la I

Legislatura del Congreso de
la Ciudad de México, el Jefe de Go-
biemo, Marti Batres, en acuerdo con
la Jefa de Gobierno entrante, Clara
Brugada, presenté como iniciativa
preferente, un conjunto de reformas
alaley que regula al Poder Ejecutivo
y la administracién publica local.

Se trata de una reforma de fondo,
que contiene cambios sustantivosen
el gjercicio gubermnamental, en Ia de-
finicién de politicas puiblicas y de los
programas sociales y de infraestruc-
tura, en particularenlarelaciondela
autoridad con la ciudadania.

En éstz, se propone 1a creacion de
tres nuevas secretarias: del Agua, de
Vivienda, y la de Atencion y Partici-
pacién Ciudadana, v Ia reconversion
dela actual Seduvi, enla Secretariade
Planeacion, Ordenamiento Territo-
rial v Coordinacién Metropolitana.

Esta tiltima tendrd como objeti-
vo, retomar la disposicién constiti-
cional de planearla ciudad afuturo,

dejando atrés €l dia a dia y las -
mitaciones que imponen 1os pro-
yectos sexenales .que han regido
hasta ahora, haciendo del territorio
¥ su ordenamiento el eje articula-
dor de las politicas ptiblicas en ma-
teria de desarrollo urbano, preser-
vacién del medio ambiente, desa-
rrolloecondmicoy bienestar social,
promoviendo, ademas, la estrate-
gia planteada porla Jefa de Gobier-
no electa: Ia coordinacién y coope-
racién con los estados que confor-
man la metrdpolis.

La Constitucion de la Ciudad,
avanzoé en concebir una visién de
largo plazo en la planeacién del de-
sarrollo delaciudad conlacreacion
del Instituto de Planeacién Demo-
crética y Prospectiva, que tiene la

tarea de planear la ciudad a 20
afios, a partir de definirun Plan Ge-
neral de Desarrollo, el Programa de
Ordenamiento Territorial y una
Ley del Ordenamiento Territorial
que obligard a su cumplimiento,

sobre lo que se ha venido avanzan-

do y serd sometido a una amplia
consulta publica.

Se busca ordenar el crecimiento
de nuestra ciudad, a partir de reor-
denar la situacién actual y un creci-
miento planeado, que ponga en el
centro a las personas, con un desa-
rrollo econdmico que genere empleo
ypoliticasadecuadasparael cuidado
del medio ambiente y nuestros re-
cursos naturales y el bienestar de las
personas, en especial de quienes re-
quieren del apoyo de la autoridad.

Que considere la cercania entre
la vivienda de las personas y sus
centros de trabajo, disminuyendo
los tiempos de traslado, asi como
infraestructura social y de servi-
cios, espacios priblicos, culturales,
recreativosy deportivos que contri-
buyan a generar comunidad.

Se busca garantizar el derecho y
disfrute de la ciudad a todas las per-
sonas, paralocual secreard el mdsam-
bicioso sistema priblico de cuidados,
que reconozcay atienda laenorme 1a-
bor que lasmujeres desarrollan en be-

| neficio de la ciudad y sus familias.

La Jefa de Gobierno ha instruido
avanzar en una mejor y eficaz coor-
dinacion entre las secretarias que
atienden los asuntos de movilidad,
vivienda, trabajo, bienestar, desa-
rrollo econdmico, gestion del agua,
proteccion del medio ambiente v

gestién de riesgos, por lo que los
programas estratégicos en la ciu-
dad tendrén un enfoque integral y
no como polos aislados.

De igual manera, la Jefa de Go-
bierno invertird esfuerzos en crear
una sélida Coordinacion Metropoli-
tana. Las fronteras juridicas que de-
limitan a la Ciudad de México de los
estados de Hidalgo, Edo de México,
Morelos, Pueblay Tlaxcala, y1a coor-

' dinaci6n con el gobierno federal, no

deben ser un obstAculo para encarar
problemas comunes a 1a metrépolis;
comoloson la seguridad ciudadana,
la movilidad, 1a gestién del aguaola
proteccién al medio ambiente.

La coordinacion entre autoridades
federales, estatales y municipales,
son la llave a Ia solucion de nuestros
problemas compartidos. Més alld de
una mal entendida autonomia de ca-
da entidad federativa, podemos en-
focar los esfuerzos para fortalecer los
lazos, dejando atrds las fronteras ju-
ridicas para hacer programas de alto
impacto metropolitano. ®

Comisién de Transicién del Gobierno
de la Cludad de México
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Xochlmﬂ(:o calcaldla
retrata al goblemo?

MAGDALENA GOMEZ

1 pasado 5 de septiembre frente

a la alcaldia de Xochimilco, en

Ia Ciudad de México, sucedio

lo que no deberia ni siquiera

pensarse en ninglin momento
de Ia historia, en ninguin pais. Un grupo de
comuneros, en especial de San Gregorio
Atlapulco, en la alcaldia referida, acom-
pafiados de activistas de organizaciones
sociales e indigenas, y de medios alterna-
tivos independientes, entre ellos el Frente
por la Defensa de los Pueblos y Barrios
Originarios de la Cuenca del Andhuac, dela
Asamblea Nacional por la Vida (Anavi), de
la comunidad otomi residente en la Ciudad
de México y de estudiantes de la UNAM y
de Ia Escuela Nacional de Antropologia,
realizaban una protesta pacifica en la ex-
planada de la alcaldia, defendiendo a Hor-
tensia Telésforo, acusada de despojo por la
alcaldia y con ella a la Asamblea General
Permanente del Pueblo de San Gregorio
Atlapulco que ejerciendo su derecho de
contar con espacios auténomos como la
biblioteca comunitaria ahora renombrada
Casa del Pueblo Tlamachtiloyan, decidi6
ocupar para este proyecto cultural un local,
por cierto, practicamente abandonado, en
el cual coordina actividades la hoy acusada
penalmente Hortensia Telésforo.

Hago un paréntesis para recordar que la
Constitucién de la Ciudad de México tiene
un avanzado capitulo sobre pueblos y ba-
ITiOS Originarios y comunidades indigenas
residentes que estd en espera de que €l
gobierno asuma plenamente su respetoy
garantice su cumplimiento. En especial el
hoy ex alcalde de Xodumﬂco Jose Carlos

Acosta Ruiz, que concluye su periodo, tu-
vo una gestion de confrontacién con San
Gregorio Atlapulco sin que existiera freno
ointervencion de las instancias centrales
correspondientes. En cambio, resulté “pre-
miado” con una diputacién por Morena y
su equipo de linea dura sigue en la alcaldia.
Tras este contexto, retomo la concen-
tracion aludida para sefialar la agresién
ciertamente brutal a quienes se manifes-
taban. De pronto, cerca de 50 golpeadores
salieron del edificio de la alcaldia, bien los
han llamado grupo de choque, que porta-
ban tubos, navajas y otros objetos con los
cuales los golpearon y persiguieron. Los
policias uniformados presentes simple-
mente se retiraron. En el caos lograron
difundir algunos videos antes de que des-
pojaran de celulares'y equipo a quienes
intentaban pedir auxilio y denunciar la
represion que sufrian por concentrarse
a defender una causa justa. No esti claro
como “seleccionaron” a cinco activistas,
dos mujeres y tres hombres para llevarlos
ante el Ministerio Piiblico (MP) de Tlalpan,
donde la alcaldia Xochimilco los acusé
de motin, lesiones, dafios y resistencia de

particulares a la autoridad. Horas después,

hasta ahi llegaron activistas de colectivos y
defensores de derechos humanos, exigien-
do la liberacion de los detenidos y fueron
encapsulados y recibidos con gas lacrimé-
geno por policias.

Luego de la presién social y la interven-
cién de abogados, las personas detenidas
integrantes de la Anavi fueron liberadas
alrededor de las 8 de Ia noche al considerar
que las acusaciones no ameritan prisién
preventiva. Vaya que se reconoce que aiin
bajo presién el Ministerio Piiblico de turno
reahzé un correcto anéhsxs juridico.
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De pronto, unos 50
| golpeadores
salieron del edificio
de la alcaldia;
portaban tubos,
navajas y otros
objetos con los
cuales golpearon y
| persiguieron a los
| manifestantes. Los
i policias
uniformados
- presentes
simplemente se
retiraron

[Ral)

Las personas detenidas fueron la pe-
riodista Mayahuel, de Radio Zapote; la
comunicadora otomi Anselma Margarita;
los estudiantes Jorge Cansino y Uriel Gar-
cia, asi como el muralista conocido como
El Gato.

Al salir del MP, los liberados sefialaron
al director de Juridico y de Gobierno de
Xochimilco, Francisco Pastrana Basurto,
como responsable de 1a represién, crimina-
lizacién y fabricacién de delitos. Sefialaron
como responsables “de lo que les pueda
ocurrir” al diputado por Morena y ex jefe
de la alcaldia en Xochimilco, y a Juana Oné-
sima Delgado Chavez, alcaldesa sustituta.

Vaya situacién, si asumimos que no hay
coincidencias, para el atin jefe de Gobierno
Marti Batres. Ese dia asistié a 1a alcaldia en
cuestién, suponemos que antes de la agre-
sién, para encabezar el evento de firma de
convenios de ordenamiento territorial de
40 asentamientos de Xochimilco. Al dia si-
guiente en la mafianera, ante el Presidente
de la Republica, dio cuenta de lo sucedido

- y ofreci6 una reconstruccion de los hechos

que permita definir responsabilidades, in-
sistiendo en deslindarse de la violencia y de
la judicializacién de los conflictos sociales.
Evidentemente hay efectos inmediatos
de la represién sufrida, hay beridos, equipo
de cAmaras y celulares sustraido, pero,
sobre todo, una muy amplia indignacion,
1a cual deberia considerarse, por lo pronto
acelerando su “reconstruccién de hechos”
y tomando las decisiones que corresponda
y ante todo tomando en serio que el conflic-
to con San Gregorio Atlapulco lleva afios y
1o es el tinico en la Ciudad de Méxicoy ha
sido la fuerza de su organizacion lo que les
ha permitido resistir a decisiones arbitra-
rias en torno a la imposicién de proyectos.
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‘Hoy se conmemora el Dia
Mundial para la Prevencion
del Suicidio y esta es una
efeméride para reflexionar

Es wn cdlculo conservador, aun-
que expresa la magnitud del reto:
una de cada cuatro personas —y
pueden ser familiares, amistades
o0 conocidos— experimentard en
su vida algtin trastorno-mental.

El dato de la Organizacién
Mundizal de la Salud lleva im.plici-
ta una pregunta pararealizar en
lo personal y colectivo: ¢ Estamos
preparados para identificar y
tender oportunamente lared de
apoyo para quienes atraviesen .
por esa situacién?

Me atrevo a exponer una
respuesta afirmativa frente auna
creciente disposicion ciudadana
hacia la busqueda del bienestar
mental y emocional. La pandemia
hizo publico aquello mantenido
en cuatro paredes, en conversa-
ciones intimas al interior de las
familias, y lo puso en el centro de
Jas platicas. :

La frialdad de esa estadistica
de 25 por ciento nos hace ver una
realidad: todas y todos conoce-

_mos 0 conoceremos a alguien
con algin padecimiento, desde
~ esasoledad y ansiedad hastala
mads profunda depresion. De esta
tltima, el INEGI estima que hasta
67 por ciento de la poblacidn la ha

GRITA POR LA SALUD MENTAL

SALVADOR GUERRERO CHIPRES
PRESIDENTE DEL CONSEJC CIUDADANG DE LA CDMX

@GUERRERCCHIPRES

enfrentado alguna vez.

Ahora se sabe, la salud mental-
no es un lujo privativo de clases
sociales. Asi como ese dolor
psiquico impacta democratica-
mente, la atencién es un derecho

t?

g0s—, el circulo mds cercano para

detectar cambios en el compor-
tamiento.

Siempre hay sefiales. Aisla-
miento social o pérdida de interés
en actividades anteriormente

- _padre, pareja, familiares o a@—

y también una apuesta placenteras, alteraciones
en las politicas publicas en los patrones de suefio
tanto de Claudia Shein- “Lapandemia 0 alimentacion, regalar
baum, la Presidenta hizo ptiblico objetos personales o
electa, como de Clara - aquello mante-  visitar familiares a quie-
Brugada, quien reempla- nidoencuatro  nesno habia frecuen-
zard a Marti Batres enla paredes, en tado, incluso, expresar
Jefatutra de Gobierno de conversaciones  directamente los deseos
la Ciudad de México. intimas, ylopuso  de muerte con frases
Estel0 deseptiembre ~ erelcentrode  como “serfamejor sino
se conmemora el Dia las pldticas™  esmviera aqui’.
Mundial para la Preven- Es entonces cuando
cion del Suicidio, una lared de apoyo se debe

efeméride para reflexionar sobre
aquello que podemos aportar
desde la ciudadania.

Los reportes de todo el pais
al programa DISI ala Vida del
Consejo Ciudadano de la Ciudad
de México exhiben un amplio
espacio de oportunidad para
identificar conductas de ries-
go suicida. El 82 por ciento de
quienes buscan apoyo emocional
vive con otras personas —madre,

detonar. E113 por ciento de las
peticiones de contencion emo-
cional a la Linea de Seguridad o

* Chat de Confianza, 55 5533 5533

—que opera de manera gratuita,
24/7, a cualquier parte del pais—
provienen de personas cerca-
nas a quién expresa la ideacion,
planeacion o tentativa suicida. Es
sured de apoyo. ;
Y puede ser un porcentaje
mayor el que contribuya a dar un
grito por la salud mental y la vida.
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COMPRENSION Y PREVENCION

Terminemos con la idea de considerar
a quien expresa depresion o ideacion
suicida como alguien “débil”.

Se necesita mas fortaleza para ha-
blar de las propias emociones que para
simular su ausencia, yla simulacion de

-alegria cotidiana por presiones socia-

les,laborales, estudiantiles es engafio-
say por lo tanto peligrosa.

En la Ciudad de México se acer-
ca un modelo integral de acomparfia-
mientoy atencidn, como consecuencia
del aumento quintuplicado de situa-
ciones expresadas en el 2020yel 2021,
yderivado de una conciencia mas acti-
va y generalizada por la salud mental

como cotidianidad familiar, asi como

del compromiso obligado de los go-
biernos.
El blenestar mental no es solo au-

sencia de trastornos, sino uri estado
que permite enfrentar los momen-
tos de estrés, desarrollar habilidades,
aprender y trabajar adecuadamente
en lo personal y comunitario. Este 10
de septiembre al conmemorar el Dia
Mundial para la Prevencion del Sui-
cidio tenemos en la mente a los 326
* mexicanos suicidas del 2023.

Segtin la Organizacion Mundial de
la Salud, una de cada cuatro personas
tiene algtin tipo de trastorno emocio-
nal severo.

Prevencion, acompafiamiento, es-
cucha alas ylos demads son indispen-
sables. En la CDMX, Clara Brugada,
quien sustituira en el gobierno a Mar-
ti Batres, perfilaun Sistemade Cuida-
dos con especial atenciéna problemas

‘de ansiedad, depresion y prevencion

del suicidio.

En el Consejo Ciudadano se desa-
rrolla un modelo de cercania parala
orientacion psicoldgica, a traves de
la Linea de Seguridad o Chat de Con-
fianza, 555533 5533, asi como pre-
sencial en sus sedes de las alcaldias
Cuauhtémoc, Iztapalapa, Azcapotzal—
coy Benito Judrez.

Mais de una cuarta parte de Ias 27
mil atenciones mensuales promedio
esta relacionada con asuntos emocio-
nales, desde problemas de pareja o fa-
miliares hasta riesgo suicida. Puede
detenerse ' -
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RECUPERAMOS 2 MIL LITROS
DE AGUA POR SEGUNDO

al rehabilitar plantas de bombeo y 27 pozos
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~ REALIZAMOS 30 MIL ACCIONES
DE VIVIENDA EN EL ULTIMO ANO
vy 140 mil en todo el sexenio
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' DURANTE EL SEXENIO REDUJIMOS 64%
LOS DELITOS DE ALTO IMPACTO
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