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Las caidas son costosas para quienes las sufren
¥ para la sociedad; mucho se puede hacer
para mejorar las condiciones que las provocan.

- Caidas y caidas *

latén clasifico a los seres que ca-

minan en bipedos y cuadripedos.

Y a los bipedos, en aves y huma-
nos. Esto deja al ser humano como bipe-
do implume (El politico, 266). Didgenes
el Cinico (segiin Laercio) se puso el saco
* yreviro, llevando ala Academia un pollo
desplumado: ;Segtin Platdn, esto es el ser
humano!

Extrafiamente, los cuadriipedos, a pe-
sar de apoyarse en cuatro patas, se caen;
mientras que las aves, en dos patas, no se
caen; ni cuando se quedan dormidas de
pie, 0 en las ramas de un 4rbol o volando.
En cambio, Jos bipedos implumes, que ca-
minan erguidos desde hace dos millones
de afios (desde el Homo erectus), sufren
caidas una y otra vez, en cuanto dejan
de gatear. Y siguen cayéndose después
de los 60 afios, con dafios y costos cada
vez mayores. También es mayor la pro-
babilidad de gue mueran de una caida.

Las caidas son costosas para quienes
las sufren (raspones, invalidez, dafios
aterceros, muerte) y para la sociedad; pe-
I'0 SON Vistas como circunstanciales, cuan-
do no comicas. No como temas dignos

de analisis estadistico. Segtin la Organiza-
cion Mundial de la Salud (boletin “Cai-
das” del 26 de abril de 2021), anualmen-
te se producen en el mundo unos 37300

millones de caidas que reciben atencién

médica. Dejan 684,000 muertes. Pero no

esta claro de dénde saca estos nimeros,
que todos repiten, a falta de otros.

La causa ultima de las caidas es que
somos bipedos, pero no aves. Las cau-
sas inmediatas son, ante todo, las mu-
chas cosas del entorno que dificultan
el equilibrio.

* La Jefa de Gobierno de la Ciudad de
México declaré (16 X 2024) que hay en
1a ciudad 42,000 baches reportados (al
teléfono #0311 de Bacheton, una seccidn
de Locatel). A los cuales hay que sumar
los baches no reportados: seguramen-
te varias veces mas, porque el teléfono
es desconocido, no es directo y sigue
un protocolo de reporte fastidioso.

También hay que sumar: los baches
de las aceras. Los registros que se desta-
pany dejan destapados. Las ranuras que
se abren (para obras en ductos subterra-
neos) y, al terminar, no se rellenan. Los
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cables caidos que no se sabe si pueden
electrocutar. Las ramas o drboles caidos.
Las rampas de acceso a las cocheras, que
desnivelan las aceras y no dejan un par

de metros planos para el paso de pea--

tones, sillas de ruedas v carriolas. Los

socavones, que pueden ser catastroficos.,

Las aceras son tan problematicas
que muchos (peligrosamente) prefieren
caminar por la calle.

En otros paises, los vecinos pueden
reparar (por su cuenta) las aceras corres-
pondientes a su propiedad, y hasta hay
proveedores especializados en los ma-
teriales necesarios. En Meéxico esta pro-
hibido. Los vecinos sélo pueden sefialar
el peligro, como Dios les dé a entender.

Ademas, facilitan las caidas: la os-
curidad, los ventarrones, las tormentas,
los charcos, los pisos resbalosos, Ias es-
caleras, los pasamanos dificiles de aga-
rrar de los pasos peatonales, las aceras
estrechas, el ascenso y-descenso de pa-
sajeros, la carga y descarga de mercan-
cia, los perros (sueltos o que sacan a
pasear), los empujones en una aglome-
racion, las taquerias y estanquillos, las
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mesas de restaurantes que se apropian
laacera, las patinetas, bicicletas y motos
" que hacen lo mismo.

Las circunstancias personales son
capitulo aparte. Pueden propiciar res-
balones, tropiezos y traspiés: el uso de
celulares, los mareos, los anteojos bifo-

; cales, los tacones altos, las muletas, las
 suelas desgastadas, las canastas cargadas
sobre la cabeza, los trabajos en anda-
mios, el futbol, el alpinismo, el consumo

alcohélico o de drogas.

Una mala condicion (corregible con

. ejercicios) del sistema vestibular de los
oidos envia sefiales falsas de desequili-
brio (sentidas como mareo). El desequi-

i librio ilusorio puede provocar caidas
reales.

;Qué se puede hacer, ademasdelo ob-
vio: bacheado, alumbrado, buena condi-
cidn fisica, cuidado al caminar, atarse bien
los zapatos, reacomodar los obstaculos
que estorban el paso?

-Crear estadisticas de caidas.

-Simplificar la recepcion de reportes

- de baches.

-Mejorar el disefio de los espacios.
Las escaleras sin pasamanos son bonitas
de ver, pero peligrosas de usar. :

-Las tiendas deportivas venden “ta-

: blas de equilibrio” que permiten ejerci-

- tarse en mantener el equilibric. Cuestan

. menos de mil pesos.

-Hay docenas de tutoriales en You-
Tube, devedés, libros y cursos para me-
jorar el equilibrio, la postura, la movili-

»dad, los tobillos, las rodillas o practicar

; Tai Chi.




CIUDAD DE MEXICO

CAPITAL DE LA TRANSFORMACION

Z7

Pagina

Seccién

$+-EL UNIVERSAL

CL CRAN DIARIO DT MEXICO

Fecha

EL
CABALLITO

I —

I’
FIeccion del fiscal capitalino entra a I recta final
:x:: Bsta semana concluyeron las entrevistas a los siete asplrantes a ﬁscal
de la Ciudad de México, y aungue atin falta que pasen
las pruebas de control de confianza programadas para
€l 26 y 27 de noviembre, hay tres aspirantes que han
reunido buenas opiniones. Nos comentan que en el
Consejo Judicial Ciudadano, que encabeza Jorge Na-
der Kuri, hay buenos 4nimos para que en esta oca-
sién el proceso concluya en buen puerto v se elija el

ESPECIAL

Jorge Nader
Kuri

. sultados de los exdmenes de confianza para, ahora si,
- definir 1a terna que serd enviada a la 1efa de Gobiemno,

Clara Brugada. Todo apunta a que si habra humo
blanco en 1a eleccion de fiscal.

" mejor perfil, aunque para ello falta que evaltien los re--

L3 agenda de Alejandre Encinas

----- Qmen estos dlas ha do muy movido es el se-
cretano de Planeacion, Alejandro Encinas, que esta
semana encabezo la reinstalacién de la Comisién de
Impacto Unico de la Metrdpolis, junto a titulares de
otras dependencias y alcaldias de la CDMX; este co-
mité, nos recuerdan, tiene el objetivo de dictaminar
grandes obras de desarrollo inmobiliario en Ia capital,
una de las encomiendas que la jefa
de Gobierno, Clara Brugada, le dio
a don Alejandro. El secretario tam-
bién ha estado pendiente del pro-
ceso para definir al titular de] Inst-
tuto de Planeacién Democratica y
Prospectiva de la Ciudad. Aparente-
mente el funcionario ha tenido un
perfil bajo, ya que no ha encabeza-
do eventos publicos, pero ha estado
echando a andar sin pausa las peti-
ciones de 1a jefa de Gobiemo.

ARCHIVO EL UNIVERSAL
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“::::: Nos platican que no han dado frutos las negocia-
ciones que comenzaron autoridades federales con ve-
'cinos de Teyahualco, en el municipio mexiquense de
"Tultepec, para que puedan continuar con 1a construc-
icién del Suburbano al Aeropuerto Internacional Felipe
* Angeles. Para levantar el blogueo que tienen desde ha-
\ce 17 dias, los vecinos exigen que se cumpla con las
\obras de mitigacién que acordaron con la Secretarfa
de Infraestructura Comunicaciones y Transportes. Por
‘ello, funcionarios de la Sedena, SICT, Conagua y Bie-
‘nestar realizaron un recorrido por todo el ejido de Te-
yahuslco para definir qué acciones pueden J'J.‘_ejecu-
‘tando que no necesiten de inversién econdémica. Ya
esta por acabar el afio y los colonos amagan con no
.ceder, a menos que se inicien 1as obras, argumentan-
ido que algunas no requieren inversiones millonatias,
isino voluntad, como adecuaciones peatonales.
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. NUESTRA CASA nuestro territorio es suelo de con- Estas acciones han mejorado
SE TRANSFORMA servacion, y enfrentamos proble- paulatinamente la movilidad en la
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mes y medio de haber
_asumido la Alcaldia de
Tlalpan, estamos cum-
pliendo con el progra-
ma de trabajo trazado.

. Comenzamos con una intervencién

inmediata en la Alcaldia. Aunque

falta mucho, poco a poco, nuestraca-

sa se transforma.Esto, a pesar de que
la administracion anterior habia
destinado presupuesto durante tres
afos para mantenimiento, pero, la-
mentablemente, €s0s recursos no
fueron utilizados de manera efectiva.

Encontramos programas sociales

- pagados, pero no concluidos y en

gestion territorial, fuimos los pri-
meros en establecer gabinetes te-
mdticos: Gabinete de Seguridad, de
Movilidad y del Agua.

Estos temas que son una priori-
dad, de hecho, fuimos pioneros.en

_ implementar el Gabinete del-Agua,

siguiendo el ejemplo de puestra Jefa
de Gobierno, Clara Brugada.

En seguridad recuperamos, con
el gobierno de la ciudad, 30,000
metros cuadrados de suelo de con-
servacion ilegalmente lotificado y
con construcciones recientes que
fueron demolidas en el kilometro 72
de la camretera Picacho-Ajusco.
Proteger el suelo ecoldgico es esen-
cial para nuestra alcaldia, el 80% de

mas graves de tala clandestina e in-

vasiones. No permitiremos mds una’

invasion.

En movilidad celebramos un

acuerdo de colaboracion con Six
Flags México para reducir los pro-
blemas de trdnsito vehicular y es
uno de los primeros logros concre-
tos del Gabinete de Movilidad que
aborda los desafios viales mas ur-
gentes. Las acciones incluyen:

L Mejora en la sefializacion vial.

2. Reubicacién de macetones y
barreras que obstruyen el estacio-
namiento.

3. Aumento de la seguridad vial,
con mds elementos de vigilancia de
Six Flags, quienes coordinaran el
transito junto con la SSC.

4 Liberacion de tres carriles adi-
cionales para mejorar el flujo vehi-
cular.

Tlalpan alberga Ia zona hospita-
laria mds importante de América
Latina, lo que genera un flujo cons-
tante de pacientes y familiares,
complicando histéricamente la mo-
vilidad. Para atenderla implemen-
tamos operativos de movilidad que
hasta la fecha resultaron en la emi-
sion de mas de 600 infracciones
viales, traslado de decenas de vehi-
culos al deposito por estacionarse
en lugares prohibidos o bloquear
accesos vy el retiro de bienes mos-
trencos utilizados por los franeleros
para apartar lugares.

zona. Intervenimos puntos criticos.
de la red vial, como Insurgentes Sur,

_enla Villa Olimpica y en El Camine-

10 mas la implementacion continua
del programa Salvando Vidas, en
coordinacién con las autoridades de
la CDMX, con la remisién de mas de
60 motos al corralon y sanciones a
conductores que incurren en con-
ductas de riesgo, como circular sin
casco o invadir carriles exclusivos
del Metrobis: :

En paralelo, avanzamos con el
programa Bachéton, que esta me-
jorando las condiciones de las ca-
lles en diversas-zonas de la alcal-
dfa. Esto no solo facilita el fluje de

_vehiculos, motos y bicicletas, sino

que también ayuda a prevenir ac-
cidentes y a combatir conductas
delictivas que afectan la seguridad
vial. %

Estos son solo algunos ejemplos
de las acciones llevadas a cabo por
los gabinetes de Seguridad y Movili-
dad, en colaboracién con €l go-
bierno de Ia Cindad de México y sus
diversas dependencias. Nuestra
meta es seguir trabajando de mane-
Ia incansable para mejorar la cali-
dad de vida de las y los habitantes
de Tlalpan, con resultados tangibles
y soluciones permanentes.

Maestra en ciudades
y urbanismo, actualmente
es alcalde de Tlalpan
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AGIR 1 ‘{
Lupita, la Jefa de Gobierno Clara Brugada Molina
anuncio la creacion de la Agencia de Gestion Inte-
gral de Residuos (AGIR), que va a servir para in-
crementar el aprovechamiento vy valorizacion de
las més de 12 mil toneladas diarias de basura que
se generan en la CDMX.

Si, Chabelita, me enteré de esa muy buena
noticia, con la AGIR se espera reciclar el 50 por
ciento de los desechos de la Capital, el objetivo es
colocar a la Ciudad de México a la vanguardia de
la gestion de residuos. )

La verdad, Lupita, es que si es una bue-
na noticia, v de las primeras acciones de la
AGIR, es hacer una intensa campafia de di-
fusion, de concientizacién y transformacion,
desde los hogares de todos los gue vivimos
aqui en la que se conocia como la Ciudad
de los Palacios, porgue sélo el 22 por ciento
de la poblacién separamos la basura. .

Qué bueno que se incluyé y me incluys, co-
madrita, nosotros desde que inici6 el programa
de separacion de basura lo hemos hecho, por eso
los martes, jueves y sabados llevamos al camién

la basura organica. En cambio, la vecina del 4 no
lo hace, porgue segun ella en el camién se junta
toda la basura. !

Pues la donita del 4 esta muy equivocada,
Lupita, porgue los martes, jueves y sabados, son
los dias en los que el camidn se lleva la basura or-
ganica, y no tiene por gué, ni cdmo juntarse con
la basura de los otros dias de la semana. Otro de

los objetives de la AGIR, es bajar la emision de los
gases de efecto invernadero.

Y otra buena noticia, Chabelita, es que se va
a renovar el 50 por clento del pargue vehicular de
recoleccion, en coordinacion con las 16 alcaldias.
La meta es que en los proximos seis anos se lle-
gue a reciclar al menos el 50 por ciento de la ba-
sura, ojala se logre por el bien del planeta.

FOTOCIVICAS

Lupita, los que andan con la espada desenvaina-

da son los de la Secretaria de Movilidad, sancio-

nando a diestra y siniestra a todos los automovi-

listas que hayan cometido alguna infraccion.
Chabelita, todos los vehiculos con placas de

la Ciudad de México cuentan con 10 puntos cada

i semestre, si se comete una infraccion, como exce-

150 de velocidad, no respetar la luz roja del sema-

* foro, invadir las lineas llamadas “cebras”, circular

* por los carriles confinados del Metrobts, entre
- otras, se van perdiendo puntos. Si pierdes dos o
: mas puntos en el semestre; no se podra hacer la

- verificacion.

Eso estd muy bien, Lupita, lo malo es que
al parecer sélo se aplica a los propietarios de
autos particulares y le voy a decir por qué mi

“sospecha, muchas veces hemos platicado de

la impunidad con la que los cafres manejan los

" microbuses. La mayoria son auténticas carca-

chas, que circulan con llantas lisas, sin placas,

~ obvio sin verificacién, con vidrios polarizados,
-y en las noches sin luces exteriores y mucho

menos interiores, como lo marca el reglamen-

“ to de transito.

Tiene mucha razén comadrita, no hay nadie

- gue se atreva a ponerlos en orden, los policias de
- Transito se hacen de la vista gorda, los inspectores
» de la Secretaria de Movilidad brillan por su ausen-
- Cia, pero eso si, a los particulares que cometen

‘ una infraccién todo el peso de la ley.




