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Llega la Clase Masiva de boxa la GAM

S Marcadey

Elalcalde de Gustavo A Madero, Janecarlo f ;

Lozano, presidio una clase de boxeo masiva

- "Boxeando por la paz” en la explanadat de -
la demarcaci6én acompafiado por campeo-
nes del pugilismo mundlal Yy seis mil veC1— 7

‘nos delaalcaldia. -

La clase de boxeo se llevé a cabo con el :

apoyo del gobierno federal a través dela la

Direccion de Promocion al Deporte, Arte y -

Bienestar (Prodeb) que ha impulsado di-
chas acciones en la Ciudad de México.
Durante su discurso, el alcalde Janecarlo
- Lozano llamé ala ciudadania a participar en
- laclase masiva de boxeo en el Zocalo capita-
lino que serd encabezada por la Jefa de Go-
bierno, Clara Brugada el préximo 6 de abril.
Janecarlo Lozano estuvo acompaiiado
de campeones de boxeo profesional como
Juan "Churritos” Hernandez; Isaac "El tor-
tas” Bustos; Maribel “La Pantera” Ramirez;
Silvia Torres Ramirez. entre otros.

Por 30 rnmutos consecutlvos los pugilis-
tas animaron‘a las més de dos mil personas

_enlaalcaldia, les ensefiaron movimientos de
* coordinacion para brazos y piernas, asi como

combmaaones de golpes con los puiios.

- De acuerdo con el alcalde cada uno delos
deportes da a sus practicantes valores como
laperseverancia, el respeto y la disciplina, por
elloreconocié ala Presidenta dela Repiiblica,

Claudia Sheinbaum Pardo, y alajefa de Go-
bierno, Clara Marina Brugada, quienes impul-
san el deporte y en particular esta disciplina ¢
por medio de 1a Clase Nacional de Box.

“Es muy importante que los nifios, jove-
nesy adultos practiquen un deporte, por eso:
estamos remodelando los parques pﬁblicos,:
gimnasios y canchas para que existan las'
condiciones de tener una vida mds sana’.

Janecarlo

Lozano, pre-

sidié una

clase de box-
€0 masiva

ad E "Boxeando

S porlapaz”.

CORTESIA ALCALD{A
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Escasez de agua, dificil movilidad e inseguridad son

problemas que enfrenta la zona alta desde hace décadas;
Gobierno de la CDMX proyecta Cablebus v obras hidraulicas

Texto: JORGE MEDELLIN
—metropoli@eluniversal.com.mx
Fotografia: YARETZI M.
OSNAYA

gl
scasez de agua, dificil mo-
¢ ... vilidad, inseguridad y fal-
I ta de infraestructura son
las pnnmpales problematicas que
enfrentan, desde hace décadas, re-
sidentesde, al menos, siete delasco-

|

{
]
)
1

lonias con mayor marginacion de la

alcaldia Magdalena Contreras.

“Vivo aqui desde hace 30 afios

y siempre nos ha faltado agua. Es-
tamos también muy mal en trans-
porte y casi-nadie nos voltea a
ver”, consideré René, uno de los
vecinos de la colonia Ampliacién
Lomas de San Bernabé.

René, de 72 afios, se dedica a
vender helados y destacé que lo

empinado de las calles y la falta de
transporte publico dificulta su tra-
bajo, lo que lo ha obligado a sola-
mente recorrer las calles de su en-

torno con su carrito de helados ho- !

rizontalmente y practicamente
nunca sale de su colonia.

“Tengo que vender en linea rec-
ta, desde la puerta de mi casa a

unascalles paraalld, porqueesim- |
posible subir o bajar con mi carrito |

ymenosamiedad(...)Iracomprar
los ingredientes para mis helados
también es bien complicado, por-

que muchos camiones no pasan’

poraquiotedejan unas callesaba-
joyuno tiene que subir como pue-
da”, subrayo.

Afirmé que los tiempos de trasla-
dodel transporte ptiblico son exten-
s0s, llegando a tomarhastaunahora
y media tan sélo salir de la alcaldia,
teniendo como punto de partida las
colonias mas altas.

En un recorrido realizado por
EL UNIVERSAL, vecinos de estas
colonias aseguraron que €l servi-

cio de agua es otra de las princi-
pales carencias.

“Aqui lo que pasa es que el agua
llega por tandeo y no todos los dias,
por lo que primero se tienen que lle-
nar las tinacos de las casas de mas
abajo para que nos llegue algo. Hay
semanas donde tenemos agua unos

. dos o tres dfas solamente y tenemos
que juntar. cubetas”, dijo Mariana,

vecina de la colonia San Bernabé.

Expuso que la problemdtica de “

falta de agua en estas colonias se
agrava por su dificil acceso, ya que

las pipas que suelen suministrar el

liquido a la zona, en muchos casos,
tienen que ser de menor capacidad

- para poder acceder a las calles mas.

dificiles de transitar.

“Hay muchas partes de estazona ,

bastante feas, sobre todo en la no-
che porque se llenan de muchos
adictos, personas en situacién de
calle y alguno que otro chico pan-
dilleroque devezen cuando asaltan

alagente”, contd Emilio, otrodelos ' -
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habitantes de la zona respecto a la
situacion de inseguridad.

En entrevista, el alcalde de Mag-
dalena Contreras, Fernando Merca-
doGuaida, detallé que estassiete co-
loniasrepresentan lazona mas mar-
ginada y desfavorecida de toda la
demarcacion.

“Esta zona mas alejada del Peri-
férico, la que mas distancia y mds
complejidad de movilidad tiene de
todalaalcaldia (...) esta zona en par-
ticular tiene niveles de desarrollo
mads bajos, niveles de violencia mds
altos y con problemas de movilidad
mads complicados”, explico.

Dichas colonias son El Ocotal,
Ampliacion Lomas de San Berna-
bé, Lomas de San Bernabé, Hua-
yatla, Tierra Unidad, Potrerillo y
Las Cruces.

El edil abundd que de los casi 265
mil habitantes totales de la Magda-
lena Contreras, en estas siete colo-
nias, viven aproximadamente entre
17 mil o 18 mil personas.

“Magdalena Contreras, porsude-
sarrollo, tiene pocas posibilidades
de empleo dentro de la alcaldia. La
gente que se queda a trabajar aqui
trabaja en el gobierno o se autoem-
plea, hablamos de tienditas de la es-
quina, carnicerias, etcétera. El grue-
sodeloscontrerensessale muy tem-
prano en la mafiana para trabajar
fuera de la alcaldia, porque no tene-
mos un corredor comercial niunco-
rredor industrial y es también el ca-
so de estas colonias”, indicé.

Mercado Guaida refirid que la
problematica de falta de agua en es-
ta zona responde a la altura de la
misma, asicomoalafaltadeinfraes-
tructura hidrica y el poco manteni-
miento que se le da.

“La situacién de estas coloniases

particular por la altura, por la dis-
tancia, por lo complejo del terrenoy
por lo vieja de la infraestructura. Es
uno de los lugares con mayores pro-
blemas de agua que tenemos en la
alcaldia”, reiterd.

El pasado 13 de febrero, 1a jefa de
Gobiermo de la Ciudad de México,

Las siete colonias de la zona alta, como El Ocotal, Ampliacién Lomas de San
Bernabé, Lomas de San Bernabé, tienen alta marginacién, segun el alcalde.

Clara Brugada, visilo la alcaldia
Magdalena Contreras, en la que ex-
puso los proyectos de creacién de
una nueva linea de Cablebts, una
Utopia y obras hidraulicas.

Alrespecto, el alcalde Fernando
Mercado Guaida coment6 que es-
ta inversién mejorard las condi-
ciones devida delos habitantesde
estas colonias “practicamente de
manera inmediata”

“Es una inversion enorme la que
estd haciendo la jefa de Gobiemo
con tres proyectos; primero, la in-
version en agua, segundo, el Cable-
btis, y tercero, la Utopia. Nunca ha-
biamos tenido una inversion de esta
miagnitud en la zona (...) Estamos
hablando de que al terminar las
obras el nivel de desarrollo de la zo-
na se va para arriba de inmediato,
mas el trabajo que va a ir derivando
posteriormente”, enumero.

Especificd que, esta inversion de
120 millones de pesos en agua, sera

para sustituir redes y cambiar la ca-
pacidad de la potabilizadora del Rio
Magdalena de 200 a 250 litros por
segundo, ademds de automatizar
tanques, valvulas, modelos de dis-
tribucion, entre otras mejoras.
Respecto a la obra del Cable-
bus, el edil estim6 que dicho me-
dio detransporte mejore los tiem-
pos de traslado de quienes viven
en las partes altas de la demarca-
cion reduciendo a mds de la mi-
tad de los tiempos de traslado.

“El Cablebuis parte del lugar més .

alejado y de més marginacién. La
gente llega a hacer de ahi, de donde
vaaempezar el Cablebus, hasta una
hora y 20 sélo para llegar a Perifé-
rico. Ya después del Periférico tie-
nen que llegar al Metro y sus lugares
de trabajo por otras vias.

“El Cablebtis va a permitir que es-
tén en media hora en el Metro o has-
ta menos y la gente estd muy con-
tenta por eso”, subrayo. @

265
.

tiene Magdalena
Contreras, 18 mil
viven en las siete
colonias dela
zonaalta.
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Hay muchas partes de

‘esta zona bastante feas,
.sobre todo en la noche
porgue se llenan de
muchos adictos,
personas en situacion
decalle” .

EMILIO
Vecino de la zona

Esta zona tiene niveles de
desarrollo mas bajos,
niveles de violencia mas
dlios y problemas ce movi-
lidad mas complicados”

FERNANDO MERCADO GUAIDA
Alcalde de Magdalena
Contreras

Las colonias de la zona alta son de dificil acceso, por lo que el transporte
publico no llega y los vecinos deben subir caminando.
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JORGE MEDELLIN —

Escasez de agua, dificil movilidad,
inseguridad y falta de servicios son
las principales problemadticas que
enfrentan, desde hace décadas, al
menos siete de las colonias con ma-
yormarginaciéndeserviciosdelaal-
caldia Magdalena Contreras.

“Vivo aqui desde hace 30 afios y
siempre nos ha faltado agua. Esta-
mos también muy mal en transporte
y casi nadie nos voltea a ver”, consi-
derd René, uno de los vecinos de la
colonia Ampliacién Lomas de San
Bernabé. ;

René, de 72 afios, se dedica a ven-

" nado de las calles y la falta de trans-

der helados y destaco que lo empi-

Ubican zonas marginadas en
la Magdalena Contreras

Habitantes reportan movilidad complicadé, inseguridad, falta de
servicios y de agua potable, entre otros problemas -

porte publico dificulta su trabajo, lo
que lo ha obligado a solamente re-
correrlas callesde su entorno con su
carrito de helados horizontalmente
ypracticamentenuncasale desuco-
lonia.

Afirmé que los tiempos de trasla-
do del transporte puiblico son exten
sos, llegandoatomarhastaunahora
y media tan sélo salir de la alcaldia,

teniendo como punto de partida las

colonias mas altas. :
Enunrecorridorealizado por EL

GRAFICO, vecinos de estas colo-

nias aseguraron que €l servicio de
agua es otra de las principales ca-
rencias.

“Aqui lo que pasa es que el agua
llega por tandeo y no todos los dias,

por lo que primero se tienen que lle-

- nar las tinacos de las casas de mas

abajo para que nos llegue algo. Hay -

semanas donde tenemos agua unos
dos o tres dias solamente y tenemos

que juntar cubetas”, dijo Mariana,
| vecinadelacoloniaSanBernabé,

' EN ENTREVISTA. El alcalde de
+ Magdalena Contreras, Fernando
Mercado Guaida, detallé que estas

| siete colonias representan la zona -
| mas marginada'y desfavorecida de -

- todalademarcacién. T
Dichas colonias sen El Ocotal,

- Ampliacién Lomas de San Bernabé, -

~ Lomas de San Bernabg, ‘Huayatla,
~ Tierra Unidad, Potretillo y Las Cri-
. ces, donde habitan aproximada-
|- mente 18,000 personas, destaco el
- gobernantelocal. .

! - “La situacién de estas:colonias es
| Particular porlaaltura, poriadistan-
- cia, porlo complejo del terreno y por
| lo vieja de Ia infraestructura, Es uno

' de los lugares con mayores proble-
| masdeaguaquetenemosenlaalcal-
| dia”, dijo. :

Respecto a la obra del Cablebus,

5 el alcalde afirmé que esta obra me-
Joraralostiemposdetrasladodelos

contrerénses.
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La renovacion de las ca-
lles Lago Andromaco y La-
go Neuchatel, en la Colonia
Ampliacién Granadas, donde
se busca soterrar el cableado,
se encuentra retrasada por
las empresas que deberian
retirar este tipo de infraes-
tructura, asegurd la Alcaldia
Miguel Hidalgo.

“Queremos bajar los ca-
bles y estamos en espera de
que las cableras lo hagan”,
expuso el titular de la demar-
cacion Mauricio Tabe.

Las obras en el area —
también denominada Nuevo
Polanco— iniciaron en junio
de 2024, con el ofrecimiento
de ser concluidas en febrero,
pero, de acuerdo con los veci-
nos, presentan apenas un 30
por ciento de avance y estd
pendiente todavia la instala-
cién del concreto hidraulico.

“Para poder colocar el
concreto, necesitamos que
primero se bajen los cables,
si no van a tener que volver
a abrir las calles y no quere-
MOoS que eso pase, queremos
evitar muchas molestias en el
futuro”, indic6 Tabe.

Los vecinos han resenti-

do 9 meses de obras, por di- |

ferentes tramos peatonales
suprimidos, en una zona en
donde los habitantes de to-
rres residenciales caminan
entre Plaza Carso y el Par-
que Lineal de Ferrocarril de
Cuernavaca.

Retrasan cableras

“Falta todo el soterra-
miento del cableado, es lo
que ha detenido las obras, la
negociacion con las cableras
entendemos que se ha alenta-
do mucho”, explicd la vecina
iAdriana Zenteno.

Los acuerdos incluyen la
autorizaciones de la Comi-
sion Federal de Electricidad
(CFE) y de Proteccion Civil
del Gobierno de la Ciudad,
las cuales estan pendientes.

Los colonos reclaman
que. se cumpla con el com-

~promiso de las autoridades
de remitir el cableado a las
instalaciones subterraneas.

“Si no tienen esa negocia-
cién, tampoco pueden hacer
la repavimentacién, el com-
promiso era el soterramien-
to del cableado, adecuacion
de las banquetas, mejora-
miento del espacio ptiblico y
concreto hidraulico”, planted
Zenteno.

Los habitantes esperan
que el retiro de los cables en
la calle permita dar un mejor
cuidado al arbolado.

“Habia 4rboles que tala-
rony se deberian reponer, s
parte del proyecto de mejo-
ramiento urbano tener una
mejor infraestructura verde”,
apunto la vecina.

En la zona inmediata de
las obras residen los ocupan-
tes de mil 200 departamen-
tos, quienes han padecido
afectaciones en la salud, ade-
mas de tener que caminar
por el arroyo vehicular.

soterrado en MH

Llis : AR

i Las obras debieron
tienen un avance del 30 por ciento.

concluir en febrero, sin embarg

o

0,apena

lvan Sosa
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I1A rodar! incentivar el uso de
. este medio de trans-

Una caravana qchsta porte para llegar al

parte cadamanana R trahajo. PAGINA 6

desde Buenavista en

direccion a Polanco: .
CRONICA:DE BUENAVISTA A POLANCO

Libran

REFORMA / STAFF

Cada mafiana de lunes a jue-
ves un grupo de ciclistas se
retine para pedalear a sus
lugares de trabajo en la zona
de Polanco.

Algunos son principian-
tes, otros, mas experimenta-
dos. El grupo es acompafia-

- do por los instructores del

programa Biciconecta, ini-
ciativa de la Alcaldia Miguel
Hidalgo con la que se busca
promover el uso de la bici
como medio de transporte
cotidiano, a fin de reducir la
congestion vehicular y me-
jorar los habitos de salud de
los usuarios.

“Estamos mostrando a
la poblacién que es mucho
mas rapido moverse en bici-
cleta en hora pico para tra-
mos cortos siguiendo ciertas
recomendaciones para ha-
cerlo de forma segura. Da-
mos la capacitacién y acom-
pafiamos a los que quieren
iniciar”, explico el Alcalde
Mauricio Tabe. ,

El grupo retine apro-

oy

trafico y promueven la bici

RS S

i b2 ™ % o 3 ¥ o IO s o
con una ruta que va de Buenavista hacia Plaza

B Actualmente, el programa Biciconecta cuenta
Carso, recorrido de poco mas de 6 kilometros.

Es‘pe al




CIUDAD DE MEXICO

CAPITAL DE LA TRANSFORMACION

\"\Of G . .. i

res de automdvil, en detri-

¢ mento de la mejora de in-
fraestructura y medidas de
seguridad para el ciclista.

Gabriela Salido, directo-

ra de Planeacion y Desarrollo

1 Urbano de la demarcacion,

I destacé la necesidad de im-

pulsar la micromovilidad da-
do el niimero de ciclovias que
hay en la Miguel Hidalgo.
Destaco que se busca-
ra que este modelo llegue a
empresas y universidades a

~ Manual del Ciclista Urbano

fin de que sea mayor el nu-
mero de personas que uti-
licen la bicicleta y dejen el
automovil.

“El programa es perma-
nente, lo estamos tratando

9 § BAAL "
Pagina s Seccion 0 CJ Fecha 23 MAR p
L {Qué se necesita?
nas cada dia, quienes parten ;
desde Buenavista hacia Pla- Si estas considerando usar la bici como medio de transporte, instructor
. za Carso, recorrido de poco sigue estas recomendaciones.
e R : #A Mucha genteya
La iniciativa buscara ex- B Conduce siempre de tal maforos para detenerte y ha andado en bici,
pandir el trazo con la finali- forma que te hagas visible = cruzar. ya sea en parques
dad de que mas personas se para el resto de los usuarios - Pon atencién particular- :
sumen al uso de las ciclovias. de via; evita ubicarte en los mente en entradas y salidas oen lugares mas.
“Mucha gente ya ha an- puntos ciegos de los auto- de estacionamiento al ir cerradosy, al abrir la
" dado en bici, ya sea en par- movilistas y conductores rodando. posibilidad de andar
ques o en lugares mas cerra- del transporte publico. H Mantente atento al aproxi- enla calle o entre :
dos y, al abrir la posibilidad B Al rodar mantén un com- marte a intersecciones en
de andar en la calle o entre portamiento predecible y las que los automovilistas los autos, creo que
los autos, creo que expande haz cada movimiento con’ den vuelta. expande un poco .
¢ un poco mas el panorama de seguridad. ® Busca aprender de los per- mas el panorama de
'; c6mo es moverse en la Ciu- | \oltea siempre que te in- cances gue te ocurran, asi :
+ dad”, asegur6 David Lopez, corpores al transito. Deten- podrés evitarlos en futuras COImMO €S INOVETSE EX1
. instructor de Biciconecta. te si es necesario. ocasiones. la Ciudad".
Afirmé que histdrica- ® No circules en sentido :
. mente se han brindado mas contrario. Bt
‘ facilidades a los conducto- B Respeta la luces de los se-  ~ Fuente: de promocionar con las em-

presas asentadas en la Al-
caldia de Miguel Hidalgo.
(...) nuestra prioridad es dar
estas alternativas para hacer
un espacio mucho mas ha-
bitable y en donde sea mas
sencillo caminar y convivir”,
explico Salido.
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enfrentan un aumento
éh el numero de delitos,

dnteriores.
i Este incremento se re-

A, un ‘sistema creado por
¢l Observatorio de Seguri-
dad Ciudadana Pro Méxi-
co A.C., para “tejer” redes
vecinales de alerta a tra-
vés de aplicaciones como
WhatsApp, conectadas a
los 6rganos de seguridad

* y'procuracion de justicia

de la Ciudad de México.
La interconexién con
las autoridades ha permi-
tido que este tipo de deli-
tos se atiendan en cuatro
minutos en promedio, dijo
1a presidenta del organis-
o, Trinidad Belaunzaran.
“Habia bajado el robo a
¢asa habitacién, pero vol-
vi6 a levantarse este mes
de marzo, especialmente

BOS EN LA MIGU;:L HIDALGO

alcaldia Miguel Hidalgo,

ISt

Foto: Hilda Castellanos-Lanzarin

La Red de Inteligencia Ciudadana atendié en el Teatro
Angela Peralta demandas de vecinos de la Mlguel Hidalgo.

mento el robo
sa habitacion,
‘robo de automovxles b

y de autopartes.”

TRINIDAD
BELAUNZARAN

en la zona de Virreyes”,
detall6 en entrevista.

En cada “colonia digi-
tal”, al menos 10% de sus
integrantes pertenece a la
Secretaria de Seguridad

Ciudadana.

“Los vecinos conocen
los coches que circulan
por sus callesy al ver uno
sin placas o un auto qué
no conocen, y sospecho-
so, que ronda sus zonas,
hacen el reporte”.

Excélsior public6 en
noviembre que esta red .
ya operaba en 50% de las
mil 812 colonias que hay
en las 16 alcaldias, agru-
padas en cerca de 240
chats.

- Alafecha “lared digital |
avanzay estamos en mds
de 900 colonias, casi mil", -
dijo Belaunzardn.

En el Teatro al aire Libre
Angela Peralta, en Polanco,
se instalaron mesas, para
que los vecinos pudieran
conocer los servicios que
ofrece 1a SSC.
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HABITANTES RESCATAN TRADICIONES Y CULTURA

Popotla, pueblo originario donde#.
convergieron historia y leyenda
En el mitico ahuehuete, Herndn Cortés lloré su derrota;

el Colegio Militar y el basquetbol son representatwos

| ¢oerit

ALEJANDRO CRUZ FLORES ,,-‘9{

La historia de la colonia Popotla, en :
la alcaldia Miguel Hidalgo, gira en

torno al ahuehuete en cuyo tronco

Hernan Cortés se senté a llorar la
derrota que en 1520 le infligi6 el .

ejército mexica encabezado por .

Cuitldhuac.

Por afios fue conocido como el
arbol de la noche triste, pero por :
iniciativa de buena parte de los ve- -

cinos en 2021 la entonces jefa de

Gobierno de la Ciudad de México,

y hoy presidenta del pais, Claudia .

Sheinbaum Pardo, se cambié por

el de Arbol de la Noche Victoriosa. .

Fue por la insistencia de los veci-
nos, recuerda Alejandro Arias, quien
tiene 40 aiios viviendo en la colonia,
que se logro el cambio, “por que la .

historia se debe descolonizar. No po-
demos seguir creyendo lo que nos

contaron, aqui hay un movimiento .
deresistenciay estamos presentes”.
Ubicado sobre la avenida México-

Tenochtitlan, antes México-Tacuba, '

el viejo arbol fue afectado por dos
incendios, en 1872y 1981, y ya sélo .
quedan restos del tronco rodeado .
por unarejay que algunos gatosca- .

llejeros han convertido en su hogar,

donde la gente les lleva alimento.
Popotla es un barrio que tiene sus

origenes desde la época prehispa-

nica, cuando era un pueblo que se |,

asento junto la calzada que iba de
Tenochtitlan a Tlacopan. Durante
el porfiriato, sefiala don Alejandro,
se caracterizd por sus grandes re-

sidencias, de las cuales atin quedan

algunas en calles como Caiiitas.
Era una zona en la que habia

caballerizas, quintas, terrenos am-

- plios donde vivia gente acomoda-

da, explica; ahora la zona enfrenta |
problemas como la inseguridad y
un incremento de la poblacién en
situacién de calle.

Limita-al norte con la avenida
Ferrocarriles Nacionales y la zona |
industrial de San Salvador Xochi- |
manca; al sur, con la avenida Felipe |
Carrillo Puerto y la colonia An4- |
huac; al este, el Casco de Santo To- |
mis y la avenida Plan de Guadalupe,
asi como avenida Cuitldhuac y Mar |
Tirreno al oeste.

Otra vecina, Mabel Orozco, ar-
tista plastica que enfoca su obra a
la recuperacién de la memoria y la
historia prehispanica, destaca que
“muchas personas todavia creen |
que los invasores llegaron a civili-
Zarnos, que éramos sanguinarios, y -
no es asi. Eso fue una total mentira”.

En un recorrido por las princi-
pales calles y parques de Popotla .
—que en nahuatl significa entre ca-
rrizos huecos o popotes— destaca
que “nuestros ancestros eran unas
personas sabias con una cultura
muy amplia. Tenian conexion con .
el universo, con nuestro planeta.
Crearon barrios como éste por-
que eran ingenieros, arquitectos,
astrénomos. Cultivaban la tierra y |
poseian una rica cultura que fue cu-
na civilizadora. Nadie vino de fuera
a civilizarnos”.

_ Junto a la plazuela donde est4 el

Arbol de la Noche Victoriosa, Ale-

| jandro Arias levant6 una peque-

fia casa de cultura, con el apoyo|
del investigador y politico Pablo
Moctezuma Barragin, que tiene!
como propdsito conservar parte,
de la historia de un lugar en el que,
predominaban ahuehuetes. En el!

. recinto hay una pequefia exposicioén |
.dela cultura mexica, elaborada por

Mabel Orozco, con materiales reci-
clados como cartén y unicel.

Popotla también albergé el an- !
tiguo Colegio Militar que mand¢
construir Porfirio Diaz por los fes- |
tejos del centenario de la Indepen- |
dencia. Inaugurado en 1910, fungio |
como academia castrense hasta
1972, y las instalaciones siguen a
cargo de la Secretaria de Defensa !
Nacional. -

Otro punto neurilgico es el par-
que Caiiitas, lugar de reunién delos |
vecinos que llevan a sus hijos a dis-
frutar de los juegos infantiles, pero |
también de las canchas de basquet- |
bol y donde la familia Rios, a cuyos |
integrantes se les conoce como Los |
Costefios, se dedica ala ensefianza y |
practica de ese deporte.

: Odin Rios cuenta que su abuelo |
obtuvo el permiso de las autorida- |
des para esta actividad, cuando en
el lugar sélo estaban las canchas, a |
diferencia de hoy que estan rodea-

|

" das de arboles y donde 300 nifios, '

adolescentes y jovenes practicanel |
basquetbol todos los dias.

“Se hizo una tradicién. Mi pap4
formé su equipo con la ayuda de mi
abueloy se ha continuado de gene-
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.tos dela Liga Mayor de Basquetbol, '
.asi como jugadores profesionales .

racién tras generacion”, sefiala el |
hombre de 53 afios, quien destaca °
que en esas canchas se han formado
equipos que han ganado campeona- |

que han sido parte de la seleccién :
de la Ciudad y de México. :
“No sé en cual de estas canchas
naci”, recuerda Odin; cuando era .
nifio lo que m4s le gustaba erairal
parque a jugar basquetbol, lo cual |
se podia hacer a cualquier hora, |
“los nifios podian estar en la calle

sin problema jugando al bote escon- | -

dido, tochito, algo que ya se perdi6”,
lamenta. :
En afios recientes una de las
casas del barrio se volvi6 de gran
relevancia por las leyendas de que ,
estaba habitada por entes malig-
nos; sin embargo, el miedo que lle-
g6 a provocar entre los vecinos la
construccién, ubicada en el 51 de
Caiiitas, es cosa del pasado, ya que
el inmueble fue remodelado.
“Antes se veia tétrica, muy os-
cura”, recuerda Alejandro Arias,
sobre la historia de Carlos Trejo,
investigador paranormal, quien
aproveché esaleyenda popular para
escribir un libro sobre las experien;
cias que alli vivi6. Ji

< A El centenario Colegio Militar y la antigua calzada a Tlacopan
hacia 1955. Los restos del ahuehuete, que debid ser protegido ant'e los
actos_vandélico_s que sufria, donde se abrié una casa de cultura en una
colonia que conserva algunas calles angostas y donde la practica del
basquetbol se volvié una tradicién. Fotos Fototeca Nacional del INAH
https://rpediateca.inah.gob.mx/repositorio/islandora/object/
_fotografla%3A408863 https://mediateca‘inah.gob.mx/repo'sitorio/
islandora/object/fotografia%3A110019 y Luis Castillo
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Anastasia

al aito hasta 40
foneladas de
nopal, con el que

panqués y otros
productos 100%
organicos r:g. 4

harina,

PRODUCTORA DE MILPA ALTA

Anastasia, con vision empresarlal
para transformar los nopales

* I"ductos que elabora tienen la garantia de

4 PATRICIA CARRASCO Me+rs e | 7

“Voy a cultivar nopal.

Voy a ser campesina, pero quiero
~ser la mejor”, dijo la ahora
productora, cuyos articulos tienen

garantia de ser organicos

n su parcela de nopal, ubicada

en el pueblo de San Juan Te-

penahuac Milpa Alta, Anasta- .

sia Catalina Guzman Pérez, de . g
' sando en sus nopales. Mis padres, desde

70 an j la trans- :
NS ATE LT 14 T los afios 50, ya sembraban nopal en pe-

formacion de esta cactdcea, sobre todo
en la época de sobreproduccion del ali-

mento: febrero, marzo, abril y mayo, ya

que en estos meses se registra una caida

del precio y se generan menos ingresos !

para los productores.
En entrevista con La Prensa estain-

geniosa productora comenté que desde '
que inici6 con la siembra de nopal deci-
di6 no utilizar productos agroquimicos,
“por conviccion, porque decia: no va- .

mos a hacer dafio al medio ambiente, al
suelo”, pues desde nifia estuvo siempre
en contacto con la tierra; sus padres
también eran campesinos de Milpa Alta.

Los nopales que vende son libres de
quimicos, por lo tanto, todos los pro-

' ser organicos, por lo que su produccion

primaria y transformacion cuentan con |

el certificado agroecoldgico o Sello Ver-
‘ de.

Describio que, a partir de 2016, del

total de nopales que cultiva, el 97 por

cientolo vende en fresco y el 3 por cien-

. to lo transforma. Con una buena pro-
" duccion cosecha entre 35 a 40 tonela-
' das al aiio, cito.

! dedican al cultivo del nopal en tiempo
completo, “me duermo y despierto pen-

quefia escala; ellos vendian en La Mer-
ced y Jamaica".

Anastasia estudié una carrera técni-
cay, durante un tiempo, ingenieria en el
Politécnico, en donde trabajo durante
! 20 afios. “Me liquidaron de ese empleo,
pero como yo estaba acostumbrada a
ganar mi dinero, retomé lo que vi de ni-

campesina, pero quiero sér la mejor”.
Por lo que narra que sus productos de
nopal cuentan con la certificacion enj
sistema de reduccion de riesgos por
contaminacion rporrparte del Servicio

Nacional de Sanidad, Inocuidad y Cali-
‘dad Agroalimentaria (Senasica) y un

CORTESIA

distintivo de la Conabio pOI ser amiga- |

ble con la biodiversidad.
Inclusive, cuenta con analisis de la-

‘boratorio donde se demuestra que estd’
‘libre de cualquier producto quimico.

Por lo que los productos que elaboran,

como la harina de nopal, fibra de nopal
deshidratado, en conserva enchilado,

- panqués, galletas, tamales, mermeladas

con esta conocida verdura, son libres de

'quimicos y pesticidas.
Platicé que desde hace 25 afios se-

La historia de buscar alternativas
para transformar el nopal comenzé
cuando iba a vender su produccion al -

Centro de Acopio, les comentaba que
eran organicos y le querian pagar una
miseria por ellos. “Eso no quité de mi

mente sobrevivir de mi cultivo, yque no

iba a utilizar productos quimicos”.

CREADORA DEL PANQUE Y
GALLETA DE NOPAL

‘En el 2014 hubo una convocatoria del
‘entonces jefe de Gobierno, en la cual
fia y dije voy a cultivar nopal. Voy a ser

llamaban a la poblacion a participar en

el concurso Sabores y Raices de Milpa

Alta, con alguna receta, que incluyera
'tres ingredientes de la region, “participé,
€on un panqué de nopal. Ahi quedé en
tercer lugar”.

Hizo una galleta de nopal con huevo,
pero también hay gente que tampoco lo
consume; ni grasani:harina; por lo que

&/
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afiadi6 amaranto y jugo de naranja para
que todos pudieran comer su producto.
Gan6 el primer lugar. Eso detono que la
comenzaran a invitar a diferentes pun-
tos de la Ciudad de México para vender
' sus productos, era dificil comenzar a
venderlos, pues ya no era sélo era la
produccion primaria.
Nacida en Milpa Alta, donde vive en
- el centro de esa alcaldia, en el barrio de
' San Agustin, desde hace muchos afios,
- describié que su empresa familiar, No-
paltitla, integrada por su esposo Angel y
- su hija Sara Luz Garcia, ambos egresa-
dos del Instituto Politécnico Nacional,
‘incursion6 hace cinco afios en la pro-
duccién de harina de nopal.
Con ella laboran otros familiares que
- participan en el cultivo y la transforma-

‘en la plantilla.

Ello, afiadié, a partir de que ley6 un
articulo de la Facultad de Fisica de la:
Universidad Nacional Auténoma de
México (UNAM), que decia que este ali-
mento maduro, de 25 a 30 centimetros,
que ya contiene fibra y calcio, aporta
beneficios ala salud y fortalece los hue-
sos. Lo que pens¢ fue: “aqui yo tengo
:mucha csobreproduccidn: y (entonces)

empece a producir harina de nopal que
puede utilizarse en todo, ensaladas, re-
_Dbosteria o jugos, asi como la fibra del
mismo”. )

Pormenorizé que el deshidratado lo
hacen con una empresa que garantiza la
calidad e inocuidad de la harina de no-

' pal. En julio pasado se despencé el no-
pal para controlar la sobreproduccion y
unas diez toneladas se reintegraron al
suelo; “esto lo podria utilizar si tuviera
muchos puntos de venta, que la gente
supiera que la harina de nopal tiene
grandes beneficios; hay quien si me la
compra y gente que ya-me busca, pero
SOn pocos”.

La experta en agricultura recordé
que el nopal se puede consumir de mil
maneras, con sal, azucar, con guisos,
carnes de todo tipo, mermeladas, con-
Servas, cosméticos, shampoo, medici-

nas, en reposteria, en todo, y aporta .

muchos beneficios a la salud. “Como

somos un pafs con mucha obesidad, |

diabetes, hipertension, colesterol, con-

sumir nopal ayuda a tener una buena

digestion”, comento.

Esta unidad de produccién tiene el |
apoyo mensual de Sembrando Vida, que .

'se utiliza para mano de obra; reciben

capacitacion e invitaciones a ferias y

puntos de venta como Huerto Roma, en

la colonia Roma, los miércoles de 10:00

a 16:00 horas; asi como en el mercado -
alternativo del Bosque de Tlalpan, los _

domingos de 9:00 a 14:00 horas.

El proximo miércoles 2 de abril, -

Anastasia Guzman dard una platica so-
bre la importancia y usos del nopal, en

-el mercado organico del Huerto Roma
cion, lo que da un total de diez personas

Verde “Campo Urbano” a las 13:00 ho-

- Ias.

]

“La

transformacion
requiere esfuerzo.
hay que buscar
clientes. pero se
gana mucho mas. y
el reto es encontrar
mercado™

BARRIO DE SAN AGUSTIN

NACIDA EN Milpa Alta, describié que su empresa familiar, Nopaltitla,
integrada por su esposo Angel y su hija Sara Luz Garcia, ambos
egresados del Instituto Politécnico Nacional, incursiond hace cinco afios

en la produccién de harina de nopal
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das por las del Ejecutivo y, fmalmente |
. las del Poder Judicial. ;

“Luego se hace unadistribucién de las
candidaturas, por género”, iniciando con
mujeres y finalizando con hombres.

Con este programa se asignaron 599
candidaturas en los 11 distritos judiciales
electorales locales. De estas, 155 corres-
ponden a magistraturasy 444 ajuzgados.

Héctor Alfredo Robles Garcia, direc-
tor ejecutivo de Organizacién Electoral
y Geoestadistica, explicé que el sistema
electrénico garantiza transparencia y
equidad en la distribucién de los cargos.

El procedimiento de asignacién signi-

, AW fica un cambio respecto a la asignacion

Foto: Especial  de candidaturas por témbola, como ocu-
Los consejeros electorales apostaron pord -~ ITi0 enlaeleccion de aspirantes por parte
un sistema diferente al sorteo tradicional. de los comités de los poderes ejecutivo,
legislativo y judicial locales.

GARANTIZAN TRANSPAR
IECM asigna_
distritos
judiciales
contombola

7 o
electronica *
l (‘l CGM / i(_j.‘
POR HILDA CASTELLANOS ‘
hilda.castellanos@gimm.com.mx

El Instituto Electoral de la Ciudad-de
Meéxico (IECM) descart6 la designacion
por sorteo y opt6 por un procedimien-
to automatizado para asignar las candi-
daturas a magistraturas y juzgados por
distritos judiciales rumbo al 1 de junio.

Es un sistema electrénico aleatorio,
desarrollado por el IECM y supervisado
por especialistas de la UNAM, que gene-
ra cédigos alfanumeéricos paraidentificar
cada candidatura, asignarle un nimero y
organizarlas segtin la materia.

Luego, prioriza la asignacion de los
postulantes al Poder Legislativo, segui=
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Difundira informacion
sobre ciberextorsiones

ARTUROR.PANSZA (, i ¢+vofely

Se realizara a través de los
66 modulos de las
personas legisladoras para
mantener al tantoala
poblacion sobre las nuevas
modalidades de ese delito

os diputados locales del Con-

greso de la Ciudad de México

fueron conminados a difundir

através de susredes sociales y

los Modulos de Atencion,
Orientacion, Quejas Ciudadanas y de
Apoyo de las Mujeres a una Vida Libre
de Violencia, la informacion necesaria
para mantener al tanto a la poblacion
“sobre las nuevas modalidades de extor-

sion y sus delitos derivados, mediante el
uso de las tecnologias de la informacién
y comunicacion.

El exhorto derivé de la aprobacién
del punto de acuerdo presentado por la
presidenta de la Comision de Atencion
Especial a Victimas del recinto legislati-
vo, diputada Ana Buendia Garcia, quien
dejéen claro que la extorsion es un deli-
to de alto impacto, definido en el articu-
lo 236 del Cddigo Penal, que implica que
una persona o grupo obliga a otra me-
diante engafios, amenazas o violencia a
dar, hacer o dejar de hacer algo, con el
fin de obtener un lucro y causar un per-

juicio patrimonial.

La congresista de la bancada de
Morena sostuvo que el desarrollo tec- |
nolégico cambio la forma de operar de !
los delincuentes y les permite el uso de !
la Inteligencia Artificial (IA) para enga- |
fiar a las personas, haciéndoles creer !
que estdn hablando por teléfono con un *
familiar en apuros, logrando estafas y
extorsiones efectivas gracias a la capa- |
cidad de la inteligencia artificial para
imitar voces. |

Confirmo6 que los tipos de extorsion |
mads comunes que los delincuentes em-
prenden contra la ciudadania son co-

L.a congresista de la bancada de Morena sostuvo.que el desarrollo

tecnolégico cambio la forma de operar de los delincuentes y les

permite el uso de la [A para engafar a las personas
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Diputada Ana Buendia Garcia, presidenta de la Co-
‘mision de Atencion Especial a Victimas

‘branza ilegitima con 47.2 por ciento;
-amenazas 12.1 por ciento; supuestos in-
‘tegrantes de organizaciones delictivas
8.3 puntos porcentuales; sextorsion 6.2
‘por ciento; secuestro virtual 2.8 por
ciento; derecho de piso 2.0 por ciento;
supuesta infidelidad 0.6 por ciento y
llamadas provenientes de reclusorios
0.1 por ciento.

“Segtin el Consejo Ciudadano para la
Seguridad y Justicia de la Ciudad de Mé-
xico, los reportes de robo de identidad
han aumentado en un 2I8 por ciento

" respecto al afio anterior”, destaco.
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CONGRESO DE LA UNION

Incumplen
plazos para
expedlr leyes

g

FERNANDO MERINO transitorios de la reforma constitucio-
nal publicada en el Diario Oficial de la
Legisladores omitieron Federacion (DOF) el 30 de septiembre,
y que los propios diputados morenistas
aprobar las normas ' indigenas ya exigen a la presidencia

secundarias de reformas hacer de conocimiento la iniciativa pa-
constitucionales 1a que puedan estudiarla y proponer
cambios. i
El Congreso de la Union incumplié el La reforma que reconoce a los pue-
plazo para expedir al menos dos leyes  pjog indigenas y afromexicanos obliga a
secundarias de las reformas constitu-  consultarlos ciando una politica u obta
cionales del expresidente Andrés Ma-  impacte su vida y dio a los legisladores
nuel Lopez Obrador y el plazo de una 80 dias para aprobar la ley secundaria,
estd a punto de vencer. _ sin embargo, han pasado mas del70 dias :
Se trata de la Ley de Pueblos Indi-  gin que hasta el momento se tenganno- |
genas y Afromexicanos que el Congreso - ticias de cuando se discutiran. S
tenia que expedir a mds tardar el 20 di- Otra ley secundaria en la que se han
ciembre, en atencion a los articulos rezagado los legisladores es la Ley |
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ROBERTO HERNANDEZ/EL SOL DE MEXICO

- Antimonopolio para sustituir las fun-
ciones que cumplian la Comision Fede-
ral de Competencia Econémica (Cofe-
ce) y del Instituto Federal de Teleco-
municaciones (IFT) que se extinguieron
con la reforma en materia de simplifi-
cacion organica.

La reforma dio a los legisladores un
¢ plazo méaximo de 90 dias, a partir del
* 20 de diciembre de 2024, para expedir
. la ley secundaria y ese plazo vencio el
= 20 de marzo. :

El Congreso ya expidio las leyes se-
- cundarias en materia de transparencia,
- obligadas con Ia extincion del Instituto

ey
El Congreso ya
aprobo Ias leyes se-
cundarias en materia
de transparencia, con
lo que desaparecio el
Inai

El Pleno de San Lazaro |
el pasado 12 de marzo

Nacional de Transparencia, Acceso a la
Informacién y Proteccion de Datos
Personales (Inai).

En la Camara de Diputados, Alfonso
Ramirez Cuéllar, vicecoordinador de la
bancada de Morena, presento una ini-
ciativa de Ley Antimonopolio para
crear una Agencia Nacional para la
Competencia y el Bienestar Econdmi-
co, sin embargo, no hay fecha para su
discusion.

El plazo para reformas las leyes se-
cundarias en materia de Guardia Na-
cional vence el 30 de marzo y al mo-
mento no hay fecha para su discusion.
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Info rinde informe ante
el Congreso capitalino
' ARTURO R. PANSZA € Pletrefel Rt e i B S o el

'La comisionada presidenta del Instituto  (zarantizar 10S derechos de

4d?‘Tf;I};Il’?fenlfiai AC??SOda lg If(‘f"rg‘a‘ acceso a la informacion piblica y
Clon Fublica, Proteccion de Datos Per- la pIOteCCIOn de los datos

sonales y Rendicion de Cuentas de la
Ciudad de México (Info), Laura Lizette personales reducen las

Enriquez Rodriguez, presenté el infor- desigualdades sociales, afirma el
me de actividades y resultados 2024-del  Info

organismo, ante la Comisién de Trans-

parencia, Proteccién de Datos Persona-  transparencia.

les y Combate a la Corrupcion del Con- Acot6 que, como complemento de lo
greso local, que fue el marco idoneo pa-  anterior, se deberan incorporar nuevas
Ia analizar la implementacién de un herramientas digitales y procesos de
nuevo modelo de transparencia, cuando  mejora continua que amplien el alcance
el Poder Legislativo cuenta con 90 dias vy la eficacia institucional.

‘para actualizar la legislacion corres- En su momento, la diputada de la
pondiente. bancada del PAN Claudia Montes de

Enriquez Rodriguez sostuvo que ga- Oca del Olmo, quien funge como vice-

‘rantizar los derechos de acceso a lain- presidenta de la comision legislativa,
‘formacion puablica y la proteccion delos ~ reconocié que el Info es una herramien-
-datos personales reducen las desigual- ta fundamental de la ciudadania que

:dades sociales. fortalece la transparencia y enriquece
Delined que el 6rgano auténomo se la democracia de nuestra Ciudad.
-encuentra preparado para enfrentar los Representantes populares locales

retos que plantea el entorno dindmicoy recibieron la presentacion del informe
“tecnoldgico actual, asi como los tiem- de actividades y resultados 2024 vy,
pos de cambios y transformaciones en aprovecharon para comentar con la co-
el México contemporaneo, con el im- misionada presidenta, el nuevo modelo
pulso de una agenda innovadora que de Informacién Publica, Proteccion de
fortalezca aun mds el acceso a la infor-  Datos Personales y Rendicion de Cuen-
macion, la proteccién de datos y la  tas de la Ciudad de'Méxicos « 1 '+ 11
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B E| Consejo para Prevenir y MAS DISCRIMINADOS

Erradicar la Discriminacion

de la Ciudad de México bus-:

ca orientar a funcionarios
_ ensu capacitacion y actua-

. cién ante la discriminacion.

B También tiene el propdsi-
to de dar a conocer otras
instancias a donde acudir,
COmo organizaciones y la
Secretaria de Pueblos y Ba-
rrios Originarios.

opred informé sobre el obj

Pro idad o T % ’

ivo del decalogo.

B | as personas indigenas.
® Quienes tienen piel morena.
M | as mujeres.

POR VENIR

| E| Copred planted crear in-
dicadores de cémo se lle-
van a cabo los puntos que
promueve y su impacto.

Promueve el Copred
decalogo vs. racismo

BERNARDO URIBE ‘Z/c A
{
| El Consejo para Prevenir y
_ Erradicar la Discriminacion
+ de la Ciudad de México (Co-
pred) publicé el Decdlogo de
Acciones para Personas Ser-
vidoras Publicas del Gobier-
+ no local contra el Racismo,
; con el objetivo de servir co-
| mo guia para combatir esta
: forma de discriminacion y
fortalecer el compromiso gu-
bernamental con la igualdad
y la inclusion.

De acuerdo con la tltima
encuesta de discriminacion
del Copred, los grupos que
enfrentan mas racismo en la
Capital son las personas in-

Georgina Ontiveros,
del Copred

B ovoretoesel |
cambio constante |
de personal, siempre§
hay gentenueva
que entray con

_ lasque tenemos
que volver a
trabajar desde cero;
aungue por eso
estas herramientas
buscan sentarlas
bases".
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digenas, quienes tienen piel

morena y las mujeres.

En el marco del Dia In- '

ternacional contra el Racis-
mo, que se celebro el vier-
nes, el Copred presento este

. decélogo, elaborado en coor-

dinacién con la Secretaria de
Pueblos y Barrios Originarios
(Sepi) para ampliar las herra-
mientas institucionales en
la lucha contra este tipo de
discriminacion.

Ademas, busca orientar
a funcionarios, trabajadores
y ciudadanos en su capaci-
tacion y actuacion ante estas
practicas.

Georgina Ontiveros, se-

" cretaria técnica del Copred,

explicd que, si bien la mayo-
ria de las quejas por discrimi-
nacion provienen del sector
privado y no existen datos
contundentes sobre este pro-
blema dentro de las depen-
dencias publicas, el enfoque
de la campaiia es preventivo
y busca vincular a mas secto-
res del Gobierno.

“El reto de trabajar con
las instituciones publicas es
que cada una tiene una agen-
da propia que suele ser ya de
por si muy demandante, ade-
mas de que no hay tantos re-
cursos. Entonces, la idea es
generar estas estrategias pa-
ra que llegue a todos los es-
pacios complejos y dar a co-
nocer que no todos los temas
tienen que ser con Copred,
también hay organizaciones,
activistas y otras dependen-
cias, como la Sepi”, sefial6.

“Otro reto es el cambio
constante de personal, siem-
pre hay gente nueva que en-

M Anorita estamos
difundiendo el
decélogo, perola
siguiente tarea

gue tenemos con
la Secretaria de
Pueblos es justo
crear tal vezesos
indicadores de
cémo llevamos ala
accion cada uno de
los puntos”.

tra y con las que tenemos
que volver a trabajar desde
cero; aunque por eso estas
herramientas buscan sentar
las bases”.

El decalogo establece
una serie de acuerdos para
orientar a los funcionarios en
la creacion de espacios libres
de racismo y discriminacion.

Ontiveros destacé que el
siguiente paso en la politica
de erradicacion del racismo
sera ampliar las capacitacio-
nes y el material dirigido a
mandos medios y personal
de las unidades de atencion
ciudadana. ‘

“Ahorita estamos difun-
diendo el decélogo, pero la:
siguiente tarea que tenemos
con la Secretaria de Pueblos
es justo crear tal vez esos in-
dicadores de cémo llevamos
a la accién cada uno de los
puntos e irlos bajando co
distintas instancias para, en
un tiempo, tener informacion
sobre el impacto de los mate-
riales”, aseguro. &
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