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Fue una marfiana nublada la del martes 10 de septiembre. Era
grande el dnimo que mostraban los cientos de estudiantesy
trabajadores del Poder Judicial de 1a federacién que se mani-
festaban, de forma pacifica, pero enérgica, a las afueras del
Senado. “4En dénde estan, en dénde estdn, los senadores que
nos iban a escuchar?”, era una de las varias consignas que se
oian sobre el Paseo de la Reforma. .

Recién iniciaba 1a sesién del Senado y comenzaba a evi-
denciarse la operacién de compra de votos desde el poder:
el senador Daniel Barreda, de MC, estaba incomunicado, y
en todo caso —a decir del propio Adan Augusto—, solo tenia
comunicacién con Morena. No se supo nada de €l sino hasta
12 horas después, cuando la reforma ya habia sido aprobada
enlo general y €l se encontraba en Campeche, a mds de mil

- kilémetros de distancia.

Vino luego uno de los mds vergonzosos capitulos que se
hubieren suscitado en la historia del Congreso mexicano:
Miguel Angel Yunes Marquez pediria licencia para separar-
se del cargo por problemas de salud y asurniria la senaduria su
padre, Miguel Angel Yunes Linares, por unas cuantas horas.
Hacia el final del dia, el hijo reapareceria para ser €l quien pase
ala historia como el gran traidor a la Reptiblica, el que, con su
voto, acabé con la division de poderes.

- Cercade las tres de la tarde daba inicio la segunda sesién
. del Senado. Mientras al interior del recinto se desarrollaba el
debate, en las afueras, cientos de manifestantes lograban in-
gresar a las instalaciones y, unos minutos mds tarde, ya estaban
dentro del recinto. Una oleada de ciudadanos se apoderaba de
1a “casa del pueblo’, al tiempo que los senadores del oficialis-
mo salian huyendo. Fue quiza el momento en que mds cerca
estuvo la ciudadania de evitar la destruccion del Poder Judicial
‘Pero luego entrd a escena Marti Batres. Los senadores del
oficialismo se trasladaron al recinto de Xicoténcatl del Senado,
paralo cual Batres habia montado ya un operativo con cientos
de granaderos para evitar que nadie mds se acercara. Tacuba,
Donceles, Cuba, Allende y el Eje Central estaban cerradas por
elementos antimotines de 1a Secretaria de Seguridad capitali-
na. Nadie podia pasar, mas que los senadores del oficialismo;
los de la oposicion s6lo podrian pasar hasta que algtin funcio-
nario de la Camara los reconociera.

La noche comenzaba a caery los manifestantes de Refor-
ma se hacian presentes hasta donde el operativo policial de
Marti Batres lo permitia. Eje Central y Tacuba fue el punto en
el que coincidimos la mayoria. El Senado habia reiniciado ya
la sesion, pero entre los manifestantes el animo no decaia. “El
Poder Judicial no va a caer’, gritibamos, y el coro de “el que

| no brinque es Zaldivar” nos hacia mover. En el fondo. habia

Ja esperanza entre todos los presentes que la cifra de 43 votos
en contra podia alcanzarse. De pronto, se esparcié 1a noticia
de que el senador Yunes Marquez estaba haciendo uso de la
tribuna, nos apresuramos a buscar la transmision por internet:
“En la decisién mds dificil de mi vida, he determinado dar mi
voto afavor del dictamen...”, dijo Yunes, y el animo de los ma-
nifestantes paso de la esperanza a la indignacion.

Al grito de “Resistencia” y “Déjennos pasar” nos acercamos
alavalla de granaderos. Los que fbamos a la vanguardia, entre
empujones —nunca agresiones fisicas de nuestra parte—, logra-

. mos doblegar la primera linea de policias; pero habia una se-

gunda linea que ya nos esperaba, y ésta nos recibio con golpes,
agrediendo por igual a hombres y mujeres; golpes bajos, para
no dejar testimonio en videos de las agresiones. Luego, los
granaderos Comenzaron a rociarnos gas lacrimégeno y vino
el caos. Cuando la nube blanca del gas se disperso, vi a varios
manifestantes con los ojos irritados y tosiendo, algunos con
crisis nerviosas y mas de uno con sangre en la cara.

" No fueron las fiscalias de Veracruz y Campeche —utiliza-
das para que los senadores Yunes y Barreda no votaran en
contra de la reforma— las que acabaron cop-et dnimo de 1os
trabajadores del Poder Judicial; no fu ’fénay su operacion
para corromper a dos senadores-€€l PRD quien termino con
la esperanza de los estudigrtés de frenar la reforma. Fueron
los granaderos de Marti Batres, el hombre que desde joven
milité en la izquierda y que, ya en el poder, se ha convertido
en una nueva version del represor Diaz Ordaz.

-En este sexenio, al tiempo que Lépez Obrador militarizo
la seguridad a través de la GN, en la CDMX, Sheinbaum y Ba-
tres no s6lo no desaparecieron a los granaderos, sino que los
utilizaron de manera mds violenta que en Sexenios anteriores;
y ejemplos sobran: agresiones a feministas, a meédicos, a ha-
bitantes de Xochimilco, etcétera. Nos gobierna una izquierda

“intolerante y represora, bastante derechizada.
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TEMOR AL 19 > Hace dos afos ya contibamos la Organizacion Mundial de la Salud
| £y con una Secretaria de Gestién Inte- - como una respuesta tardia o diferida
SALVADOR GUERRERO CHIPRES gral de Riesgos y Proteccion Civil de  a un acontecimiento estresante o si-
1a Ciudad de México, fortalecida des-  tuacion catastrofica, como los movi-
B La naturaleza es traicio- de el inicio del gobierno de Claudia ~ mientos teliricos. Frente al sismo, I

pera y nos aplica imposi-
bilidades  estadisticas
como la de hacer coinci-
dir 1a fecha de un 19 de
septiembre para algunos sismos?
Como los Yunes, no-hay nada impo-
sible con ella, dada su distancia de
. todo fundamento ético: es natura-
- leza.
Experimentar miedo o ansiedad,
- tal vez el deseo de salir dela.Ciudad
de México ante la cercania del19 de
- septiembre es comin en algunas
personas ante los recuerdos de si-
‘tuaciones traumadticas e inusual-
mente coincidentes como los sis-
mos de 1985, 2017 y 2022.
El primero represento un desper-
‘tar de la conciencia social y politica
‘en’la ciudadania, pues los sismos de
ese afio derrumbaron el control terri-
torial del PRI para siempre en la ca-
pital nacional Los siguientes eviden-
ciaron algunas carencias institucio--
nales y presupuestarias para respon-
der la expectativa de reposicién de
viviendas dafiadas.

Sheinbaum, y en lo ciudadano se re-
velé la asimilacion de protocolos -
—como los desplegados en el simu-
lacro de este 19 de septiembre—, asi
como la necesidad de impulsar la
atencion a la salud mental ante de-
sastres naturales.

Los temblores dejan cicatrices in-
visibles manifestadas ante la proxi-
midad de una fecha conmemorativa
o con sonidos similares a los de la
alerta sismica. Incluso, en redes so-
ciales se viralizan mensajes relacio-
nados con la supuesta sismicidad
septembrina o el dia 19, aun cuando
carecemos de evidencia cientifica
respecto de Ia casi imposible nueva -
coincidencia de ofro terremoto simi-
lar este mes.

La Organizacién Panamericana
de la Salud estima en 50 por cierto €l
porcentaje de la poblacion expuesta
a cualquier desastre que padece al-
guna afectacion emocional.

- Hablamos de una condicién co-
nocida como Trastormo por Estrés
Postraumatico (TEPT), entendida por

reverberacion emocional.

El desafio para la salud piblica
—asumido con un programa de salud
mental por Clara Brugada, quien
sustituird a Marti Batres en €l Go-
bierno de lJa CdMx— es: alrededor de
20 por ciento de esas personas puede
persistir con esa condicién hasta por
dos décadas. :

En Trauma y trastorno de estrés
postraumdtico en la comunidad, di-
versos psicologos concluyen que a lo
largo de 1a vida cada persona vive de
uno a cinco acontecimientos trau-
maticos. Es 1til considerar el sufti-

‘miento emocional como algo cer-

cano. :

La ayuda psicol6gica, como la
ofrecida de manera gratuita, 24/7, en
la Linea de Seguridad o Chat de Con-
fianza, 55 5533 5533, del Consejo
Cindadano de la capital nacional es
conveniente para procesar ese temor
al 19 de septiembre.

Sgueedupies.




